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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа данного учебного курса 

внеурочной деятельности разработана в соответствии 

с требованиями: 

- Федерального закона от 29.12.2012 № 273 «Об 

образовании в Российской Федерации» (с 

изменениями); 

- приказа Минпросвещения от 31.05.2021 № 286 «Об 

утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего 

образования» (с изменениями); 

- письма Министерства просвещения Российской 

Федерации от 05.07.2022 №ТВ-1290/03 "О 

направлении методических рекомендаций" по 

организации внеурочной деятельности в рамках 

реализации обновленных федеральных 

государственных образовательных

 стандартов начального общего

 и основного общего образования"; 

- Методических рекомендаций по использованию и 

включению в содержание процесса обучения и 

воспитания государственных символов Российской 

Федерации, направленных письмом Минпросвещения 

от 15.04.2022 № СК-295/06; 

- СанПиН 1.2.3685-21; 

- Основной образовательной программы МАОУ «ОЦ 

№1», утвержденной 30.08.2022г. приказом № 238-у. 

Курс «Я в мире профессий» направлен

 на удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей обучающихся в 1-4 классах. 
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Программа рассчитана для учащихся 1 - 4 классов. 

На реализацию курса «Я в мире профессий» в 1 - 4 

классах отводится 135 часов (33 часа в 1 классе, по 34 

ч во 2 - 4 классах, 1 час в неделю). 

Необходимость выбора курса «Я в мире 

профессий» вызвана недостатком имеющейся 

информации о профессиях у детей 

данного возраста. 

Работа по профориентации в начальной школе 

очень специфична. Особенностью работы по 

профориентации в 1-4 классах является то, что не 

ставится цели подвести детей к выбору определённой 

профессии. Главное – развитие внутренних 

психологических ресурсов личности ребёнка. В 

начальной школе, когда учебно-познавательная 

деятельность становится ведущей, т.е. определяющей 

развитие школьника, важно расширить его 

представление о различных профессиях.

 Некоторые элементы 

профессиональной деятельности ему ещё трудно 

понять, но в каждой профессии есть область, которую 

можно представить на основе наглядных образов, 

конкретных ситуаций из жизни, историй, впечатлений 

работника. На этой стадии создаётся определённая 

наглядная основа, на которой базируется дальнейшее 

развитие профессионального самосознания. Именно 

поэтому очень     важно создать     максимально     

разнообразную     палитру впечатлений о мире 

профессий, чтобы затем на основе этого материала 

ребёнок мог анализировать профессиональную сферу 

более осмысленно и чувствовать себя более уверенно. 

Для этого и необходимы занятия по профориентации 
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на уровне начального общего образования. 

Экскурсии, беседы с элементами практической 

деятельности, сюжетно-ролевые игры, играют 

важную роль в профессиональной ориентации 

младших школьников. Они способствуют 

расширению знаний о мире
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профессий, углубляют представления детей. 

Использование наглядности, игрового

 материала (кроссворды, загадки,

 пословицы, викторины, экскурсии), 

элементов занимательности, состязательности 

(мастер-классы, праздники, конкурсы, игры) поможет 

создать у младших школьников многообразие

 впечатлений. В игре     совершенствуются     

движения и умственные операции. Таким образом, 

ребёнок познаёт и запоминает мир профессий. 

Программа курса внеурочной деятельности 

разработана с учётом рекомендаций Примерной 

программы воспитания. Это позволяет на практике 

соединить обучающую и

 воспитательную деятельность

 педагога, ориентировать её не только на 

интеллектуальное, но и нравственное, социальное 

развитие обучающегося. Это проявляется: 

- в приоритете личностных результатов 

реализации программы внеурочной деятельности, 

нашедших своё отражение и конкретизацию в 

примерной программе воспитания; 

- в возможности включения школьников в 

деятельность, организуемую образовательной

 организацией в рамках модуля

 «Профориентация» программы 

воспитания; 

- в интерактивных формах занятий для 

школьников, обеспечивающих большую 

вовлечённость в совместную с педагогом и другими 

детьми деятельность и возможность образования на её 

основе детско-взрослых общностей, ключевое 
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значение которых для воспитания подчёркивается 

Примерной программой воспитания. 

Цель курса: развитие познавательных способностей 

учащихся на основе создания максимально 

разнообразных впечатлений о мире профессий, 

воспитание уважения к людям труда. 

Задачи: 

В области формирования личной культуры: 

❖формирование способности к

 духовному развитию, реализации 

творческого потенциала в учебно-игровой, 

предметно-продуктивной, социально 

ориентированной деятельности на основе 

нравственных установок и       моральных       норм,

 непрерывного       образования, 

самовоспитания и универсальной духовно-

нравственной компетенции — «становиться 

лучше»: 

❖формирование основ нравственного самосознания 

личности (совести) — способности

 младшего школьника

 формулировать собственные 

нравственные обязательства, осуществлять 

нравственный самоконтроль, требовать от себя 

выполнения моральных норм, давать 

нравственную оценку своим и чужим поступкам; 

❖развитие трудолюбия, способности к

 преодолению трудностей, 

целеустремлённости и настойчивости в 

достижении результата. 

В области формирования социальной культуры: 
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❖развитие навыков организации и осуществления 

сотрудничества с педагогами, сверстниками, 

родителями, старшими детьми в решении общих 

проблем; 

❖укрепление доверия к другим людям; 

❖развитие доброжелательности и

 эмоциональной отзывчивости, понимания 

других людей и сопереживания им.
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В области формирования семейной культуры: 

❖формирование у обучающегося уважительного 

отношения к родителям. 

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА 

КУРСА 

 

Содержание определяется возрастными 

особенностями младших школьников. Учащиеся 

имеют возможность расширить свой кругозор, 

представления о мире профессий, а также исследовать 

свои способности применительно к рассматриваемой 

профессии. Курс занятий построен таким образом, что 

представляет возможность учащимся тренировать 

различные виды своих способностей. 

В данном курсе игровая мотивация превалирует, 

перерастает в учебную. Ребенок становится 

заинтересованным субъектом в развитии своих 

способностей. Занятия, проводятся в активной 

форме: игры, дискуссии, конкурсы,викторины,       

экскурсии с элементамитворчестваи 

самостоятельного поиска знаний. Это способствует 

формированию учебно-познавательных мотивов, 

потребности в творческой деятельности, развитию 

кругозора у учащихся. 

Основным методом реализации программы 

является метод проблемного обучения, 

позволяющий путём создания проблемных ситуаций, 

с помощью информационных вопросов и гибкого их 

обсуждения повысить заинтересованность учащихся в 

тематике занятий. Каждое занятие имеет 

тематическое наполнение,     связанное с
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 рассмотрением определённой 

профессии, поэтому дети имеют возможность 

расширить свои представления о мире профессий, а 

также в силу возрастных возможностей исследовать 

свои способности применительно к рассматриваемой 

профессии. 

Актуальность. Мир профессий огромен. Найти свое 

место в нем, обрести уверенность в себе, стать 

профессионалом – процесс длительный. Проблема 

профессиональной ориентации с учётом личностных 

факторов становится в наши дни, как никогда 

актуальна. Данной программой определяется, что 

обучающиеся понимают роль и место 

психологической компетентности в построении 

правильно жизненной стратегии и успешного 

достижения поставленных целей. Успешность 

профессионального самоопределения тесно связана с 

общим развитием личности, показателем 

психического развития, способностью к самоанализу, 

уровнем мотивации.  

Цель: формирование у обучающихся знаний о 

мире профессий и создание условий для успешной 

профориентации младших подростков в будущем.  

Задачи:  

Образовательные:  

- расширять у детей представления о разнообразии 

профессий на основе характерных трудовых 

процессов и результатов труда, представлении о 

структуре труда (цель, мотив, материал, трудовые 

действия, результат);  

- расширять знания детей о родных людях, их 

профессиях, значимости их труда в семье и обществе; 
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 - активизировать в речи слова, родовые понятия и 

видовые обобщения, связанные с темой, учить 

выражать свое отношение к той или иной профессии. 

 Воспитательные:  

- воспитывать в детях чувство уважения к труду 

взрослых;  

- расширение кругозора, уточнение представлений 

об окружающем мире, создание положительной 

основы для воспитания социально-личностных 

чувств; 

 - воспитание физических, психологических, 

социальных качеств, необходимых для полноценного 

развития личности. 

Условия эффективной реализации данной 

программы: 

−   изменятся методологические основания 

построения педагогического процесса в начальной 

школе; 

−  педагогическое сопровождение процессов 

формирования основ целостного образа человеческой 

деятельности в начальной школе; 

−  создание пропедевтическая 

профориентационной  педагогической системы 

начальной школы; 

− использование в работе исследовательских 

проектных видов деятельности; 

− использование потенциалов микросоциума 

(семьи) в построении единого интегрального 

образовательного пространства ребёнка; 

− сопровождение технологиями оценивания 

качества проектной деятельности в начальной школе. 

Особенностью данной программы является: 
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-  формирование на ранних стадиях социальной 

сферы интересов личности ребёнка; 

- ознакомление младших школьников с 

профессиями взрослых, в том числе родителей,   

- обеспечение пропедевтики профориентационной 

подготовки.  

В основе курса лежит идея раннего знакомства с 

различными сферами человеческой деятельности 

через организацию учебно-исследовательской 

деятельности обучающихся.  При определении этих 

сфер использовалась типология, предложенная 

доктором психологических наук 

Е.А.Климовым. Данная типология позволяет все 

многообразие человеческих профессий соотнести с 

основными видами деятельности в зависимости от 

объекта, на который она направлена: «человек - 

человек», «человек - техника», «человек – 

художественный образ», «человек - природа». 

Межпредметная интеграция способствует: 

формированию целостного представления о 

различных сферах человеческой деятельности; 

развитию знаний, умений и навыков, необходимых 

для создания этой целостности в смысловых 

новообразованиях у младших школьников; освоению 

элементарных знаний о профессиях людей; в-

четвёртых, включению обучающихся в 

исследовательскую деятельность. 

Профориентационное  воспитание в начальной 

школе – это создание  среды, которая будет 

способствовать воспитанию у ребёнка личностных 

качеств, определяющих способность делать 

осознанный выбор в ситуациях самоопределения. 

Однако профессиональное самоопределение – это не 

просто выбор профессии, а своеобразный творческий 
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процесс развития личности, начинающийся с раннего 

возраста. 

Каждое занятие имеет тематическое наполнение, 

связанное с рассмотрением определённой профессии. 

Обучающиеся имеют возможность расширить свой 

кругозор, представление о мире профессий, а также 

исследовать свои способности применительно к 

рассматриваемой профессии. 

Занятия проводятся в активной форме: игры, 

дискуссии, конкурсы, экскурсии, конференции, 

элементы тренинга, викторины с элементами 

творчества и самостоятельного поиска знаний. Важна 

смена различных видов деятельности на протяжении 

всего занятия. Это способствует формированию 

учебно-познавательных мотивов, потребности в 

творческой деятельности, развитию кругозора у 

учащихся.  Это рисунок, аппликация, сообщение, а 

также сочинение рассказов, стихов, сценариев, 

проигрывание сценок, спектаклей, миниатюр, выпуск 

тематических газет, плакатов, выставка работ ИЗО и 

трудовой деятельности. 

На реализацию  рабочей программы курса «В мире 

профессий» в 1-м классе отводится 33  часа   1 классе 

(1 раз в неделю), во 2-4 классах – по 34 часа в год (1 

раз в неделю). Общий объём составляет 135 часов. 
 
 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

1 класс 

Раздел 1. Профессии, связанные с природой (10 

ч.)  
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Введение в тему. Путешествие в мир профессий 

сельского хозяйства. У бабушки в деревне. Ловись 

рыбка. Труженики леса. Хлеб – всему голова. 

Профессия овощевод. Знакомьтесь с агронома. 

Профессия цветовод. Все работы хороши, выбирай на 

вкус.  

Раздел 2. Профессии наших мам (8 ч.) 

Экскурсия по магазину. Кто работает в 

библиотеке? Весёлая портняжка. Расти здоровым. Я в 

учителя пойду. Кухонный переполох. Причёски такие 

разные. Профессии наших мам. Кем быть?  

Раздел 3. Профессии наших пап (8 ч.) 

Строим вместе дом. У кого мастерок, у кого 

молоток. Весёлый мастерок. Профессия водитель. 

Осторожно огонь. Я б в спасатели пошёл пусть меня 

научат. Профессия шахтёр. Все профессии нужны, все 

профессии важны.  

Раздел 4. Профессии, связанные с 

путешествиями (7 ч.) 

Куда уходят поезда. Высоко в облаках. 

Космическое путешествие. Морское путешествие. На 

арене цирка. Профессии наших родителей. Кем быть? 

Каким быть?  

 

2 класс 

Раздел 1. Мир профессий (3 ч.) 

Многообразие мира профессий. Исследование 

«Многообразие рабочих профессий».  

Раздел 2. Профессии, связанные с природой (5 

ч.)  

Садовник, дворник. Мастер-цветовод. Знакомьтесь 

с агрономом. Профессия флорист. Профессия 

овощевод.  
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Раздел 3. Профессии, которые нас охраняют (10 

ч.) 

Охранник. Полицейский. Пожарный. Военный. 

Профессия «Следователь». Следствие ведут 

второклассники! Разведчик. Летчик. Водолаз. 

Раздел 4. Профессии, которые нас лечат (8 ч.) 

Врач скорой помощи. Детский врач – педиатр. 

Зубной врач. Кто лечит наши глаза. ЛОР- 3 

волшебные буквы. Врач хирург.                                                                                                       

Раздел 5. Профессии в школе (8 ч.) 

Профессия – учитель. Профессия – воспитатель. 

Как помогает логопед. Профессия – библиотекарь. 

Школьная столовая. Почему в кабинете так чисто? 

Школьный доктор. Создание странички портфолио – 

«Труд в почете любой».  

 

3 класс 

Раздел 1. Представление о труде взрослых (7 ч.)  

Представление о труде взрослых. Вот у Коли, 

например, мама – милиционер. «Мама – лётчик? Что 

ж такого?» Имеет ли значение пол человека для 

выбора и обретения профессии. Оформление 

странички портфолио «Профессия мамы и папы».  

Раздел 2. Кем работают мои родные? (9 ч.) 

Кем работают мои родные? Кем работают(ли) 

бабушки и дедушки? Сочинение «Трудовая гордость 

моей семьи». Исследование трудовой истории моей 

семьи. Оформление страницы портфолио. Семейные 

династии. Оформление фото-картиночной странички 

портфолио по теме: «Семейные династии».  

Раздел 3. Эволюция профессий (7 ч.) 

Эволюция профессий – как меняются условия 

труда и трудовые обязанности в век прогресса. Как 

рождаются новые профессии. Исчезают ли 
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профессии? Как приобрести профессию? «Я бы в 

летчики пошел – пусть меня научат…» 

Раздел 4. Сложности выбора профессии (11 ч.) 
Сложности выбора профессии. Книгу переворошив, намотай себе на ус - все работы 

хороши, выбирай на вкус! В.Маяковский «Кем 

быть?». Сочинение-эссе «Какой профессией я 

смог(ла) бы овладеть?». Подготовка презентации «Все 

профессии важны – все профессии нужны! 

 

4 класс 

Раздел 1. В гостях у своего «Я» (9 ч.)  

В гостях у своего «Я». Мое «Я» в гостях у других 

«Я». Великая радость – работа. «Быть нужным 

людям…». Сочинение-рассуждение «Самая нужная 

профессия». Характер и выбор профессии. 

Раздел 2. Правила выбора профессии (12 ч.) 

Правила выбора профессии. Творческий проект 

«Моя будущая профессия». Представление о себе и 

проблема выбора профессии. «Секреты» выбора 

профессии («хочу», «могу», «надо»). Как готовить 

себя к будущей профессии. Оформление странички 

портфолио «Кем быть?», «Каким быть?». Сочинение 

«… - это призвание!».  

Раздел 3. Профессии без которых не обойтись (9 

ч.) 

Профессии, без которых не обойтись. 

Исследование «Необычная творческая профессия». 

Исследование «Мои земляки в мире творческих 

профессий».  

Раздел 4. Мир профессий (4 ч.) 

Проект «Я и мир профессий». Защита 

«Профессионального портфолио». Итоговая 

конференция «Мир профессий».  
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Планируемые результаты освоения курса 

внеурочной деятельности 

 Занятия в рамках программы направлены на 
обеспечение достижения 

школьниками следующих личностных, 

метапредметных и предметных образовательных 

результатов. 

Личностные результаты: 

В сфере гражданского воспитания: 

- готовность к выполнению обязанностей ученика и 

будущего гражданина, уважение прав и интересов 

других людей, с которыми школьникам предстоит 

взаимодействовать в рамках реализации программы; 

- готовность к разнообразной совместной 

деятельности; 

- выстраивание доброжелательных отношений с 

участниками курса на основе взаимопонимания и 

взаимопомощи. 

В сфере патриотического воспитания: 

- проявление интереса к познанию истории, культуры 

Российской Федерации, своего края, народов России; 

- ценностное отношение к достижениям своей 

Родины, к науке, искусству, спорту, технологиям, 

боевым подвигам и трудовым достижениям народа. 

В сфере духовно-нравственного воспитания: 

- ориентация на моральные ценности и нормы в 

ситуациях нравственного выбора;
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- готовность оценивать своё поведение и поступки, 

поведение и поступки других людей с позиции 

нравственных норм. 

В сфере эстетического воспитания: 

- стремление к самовыражению в разных видах 

искусства; 

- осознание важности художественной культуры как 

средства коммуникации и самовыражения для 

представителей многих профессий. 

В сфере физического воспитания, формирования 

культуры здоровья и эмоционального благополучия: 

- ответственное отношение к своему здоровью и 

установка на здоровый образ жизни; 

- умение принимать себя и других, не осуждая; 

- умение управлять собственным эмоциональным 

состоянием; 

- осознание необходимости соблюдения правил 

безопасности в любой профессии. 

В сфере трудового воспитания: 

- установка на активное участие в решении 

практических задач; 

- интерес к практическому изучению профессий и 

труда различного рода; - уважение к труду и 

результатам трудовой деятельности. 

В сфере экологического воспитания: 

- повышение уровня экологической культуры; 

- активное неприятие действий, приносящих 

вред окружающей среде. В сфере понимания 
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ценности научного познания: 

- овладение основами языковой и читательской 

культуры как средством познания мира, средством 

самосовершенствования человека; 

- овладение основами исследовательской 

деятельности в процессе изучения мира профессий. 

 

Метапредметные 

результаты 1) 
базовые логические 
действия: 

- сравнивать объекты, устанавливать 

основания для сравнения, устанавливать 

аналогии; 

- объединять части объекта (объекты) по 

определенному признаку; - определять 

существенный признак для классификации, 

классифицировать предложенные объекты; 

- находить закономерности и противоречия в 

рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях на 

основе предложенного педагогическим работником 

алгоритма; 

- выявлять недостаток информации для решения 

учебной (практической) задачи на основе 

предложенного алгоритма; 

- устанавливать причинно-следственные связи в 

ситуациях, поддающихся непосредственному 

наблюдению или знакомых по опыту, делать 

выводы; 

2) базовые исследовательские действия: 
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- определять разрыв между реальным и 

желательным состоянием объекта (ситуации) на 

основе предложенных педагогическим работником 

вопросов; 

- с помощью педагогического работника 

формулировать цель, планировать изменения 

объекта, ситуации;
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- сравнивать несколько вариантов решения 

задачи, выбирать наиболее подходящий (на основе 

предложенных критериев); 

- проводить по предложенному плану опыт, 

несложное исследование по установлению 

особенностей объекта изучения и связей между 

объектами (часть – целое, причина – следствие); 

- формулировать выводы и подкреплять их 

доказательствами на основе результатов 

проведенного наблюдения (опыта, измерения, 

классификации, сравнения, исследования); 

- прогнозировать возможное развитие 

процессов, событий и их последствия в 

аналогичных или сходных ситуациях; 

3) работа с информацией: 

- выбирать источник получения информации; 

- согласно заданному алгоритму находить в 

предложенном источнике информацию, 

представленную в явном виде; 

- распознавать достоверную и 

недостоверную информацию самостоятельно 

или на основании предложенного 

педагогическим работником способа ее 

проверки; 

- соблюдать с помощью взрослых 

(педагогических работников, -родителей 

(законных представителей) 

несовершеннолетних 

обучающихся) правила информационной 

безопасности при поиске информации в 
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интернете; 

- анализировать и создавать текстовую, видео-, 

графическую, звуковую информацию в соответствии 

с учебной задачей; 

- самостоятельно создавать схемы, таблицы 

для представления информации. 

Овладение универсальными учебными 

коммуникативными действиями: 

1) общение: 

- воспринимать и формулировать суждения, 

выражать эмоции в соответствии с целями и 

условиями общения в знакомой среде; 

- проявлять уважительное отношение к 

собеседнику, соблюдать правила ведения диалога и 

дискуссии; 

- признавать возможность существования 

разных точек зрения; - корректно и 

аргументировано высказывать свое мнение; 

- строить речевое высказывание в соответствии с 

поставленной задачей; - создавать устные и 

письменные тексты (описание, рассуждение, 

повествование); 

- готовить небольшие публичные выступления; 

- подбирать иллюстративный материал 

(рисунки, фото, плакаты) к тексту выступления; 

2) совместная деятельность: 

- формулировать краткосрочные и долгосрочные 

цели (индивидуальные с учетом участия в 

коллективных задачах) в стандартной (типовой) 
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ситуации на основе предложенного формата 

планирования, распределения промежуточных шагов 

и сроков; 

- принимать цель совместной деятельности, 

коллективно строить действия по ее достижению: 

распределять роли, договариваться, обсуждать 

процесс и результат совместной работы;



1 
 

- проявлять готовность руководить, выполнять 

поручения, подчиняться; - ответственно выполнять 

свою часть работы; 

- оценивать свой вклад в общий результат; 

- выполнять совместные проектные задания с 

опорой на предложенные образцы. 

Овладение универсальными учебными 

регулятивными действиями: 1) 

самоорганизация: 

- планировать действия по решению учебной 

задачи для получения результата; 

- выстраивать последовательность 

выбранных действий; 2) самоконтроль: 

- устанавливать причины успеха/неудач учебной 

деятельности; 

- корректировать свои учебные действия для 

Предметные результаты 

Предметные результаты должны обеспечивать 

первоначальные представления об: 

• основных сферах профессиональной 

деятельности человека; 

• основных понятиях, признаках профессий и их 

значениях в окружающем обществе; 
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• предприятиях и учреждениях населенного пункта, 

района; хозяйственных занятиях населения и 

массовых профессиях родного края; 

• основных приемах выполнения учебных 

проектов. 

 

Предметные результаты должны обеспечивать: 

• умение решать в рамках изученного материала 

познавательные, в том числе практические 

задачи; 

• умение оперировать основными понятиями и 

категориями; 

• умение рассказывать о профессии и обосновывать 

ее значение в жизни общества; 

• умение переносить теоретические сведения о 

сферах человеческой деятельности на некоторые 

конкретные жизненные ситуации; 

• умение выполнять учебные проекты; 

• приобретение базовых умений работы с 

доступной информацией (текстовой, 

графической, аудиовизуальной), безопасного 

использования электронных ресурсов 

Организации и сети Интернет, получения 

информации из источников в современной 

информационной среде. 
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ Раздел и тема занятия Количество 

часов 

Форма проведения 

занятия 

Цифровые 

образовательные 

ресурсы 

Раздел 1. Профессии, связанные с природой (10 ч.) 

1 Введение в тему 1 Беседа, 

наблюдение  
 Всероссийские 

открытые уроки -

Проектория 

(proektoria.online) 

Атлас новых 

профессий 

(atlas100.ru) 
 
Готовые уроки по 

профориентации 

(moeobrazovanie.ru) 

2 Путешествие в мир 

профессий сельского 

хозяйства 

1 Практикум.  

Ролевая игра  

3 У бабушки в деревне 1 Беседа.  

Викторина 

4 Ловись рыбка 1 Эксперимент, 

игра.  

5 Труженики леса 1 Наблюдение. 

Практикум 

6 Хлеб – всему голова 1 Викторина.  

Деловая игра 

7 Профессия овощевод 1 Наблюдение. 

https://proektoria.online/lessons
https://proektoria.online/lessons
https://proektoria.online/lessons
https://proektoria.online/lessons
https://new.atlas100.ru/
https://new.atlas100.ru/
https://new.atlas100.ru/
https://moeobrazovanie.ru/gotovije_uroki_po_proforientatsii.html
https://moeobrazovanie.ru/gotovije_uroki_po_proforientatsii.html
https://moeobrazovanie.ru/gotovije_uroki_po_proforientatsii.html
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Практикум 

8 Знакомьтесь с 

агрономом 

1 Соревнование. 

Эксперимент 

9 Профессия цветовод 1 Наблюдение. Игра 

(цветы) 

10 Все работы хороши, 

выбирай на вкус 

1 Инсценирование 

Раздел 2. Профессии наших мам (8 ч.) 

11 Экскурсия по 

магазину 

1 Беседа. Экскурсия Всероссийские 

открытые уроки -

Проектория 

(proektoria.online) 

Атлас новых 

профессий 

(atlas100.ru) 

Готовые уроки по 

профориентации 

(moeobrazovanie.ru) 

 

12 Кто работает в 

библиотеке? 

1 Викторина  

13 Весёлая портняжка 1 Коллективное 

обсуждение 

Ролевая игра 

14 Расти здоровым 1 Соревнование  

15  Я в учителя пойду 1 Ролевая игра 

16 Кухонный переполох 1 КВН  

17 Причёски такие 

разные 

1 Творческая 

мастерская, 

https://proektoria.online/lessons
https://proektoria.online/lessons
https://proektoria.online/lessons
https://proektoria.online/lessons
https://new.atlas100.ru/
https://new.atlas100.ru/
https://new.atlas100.ru/
https://moeobrazovanie.ru/gotovije_uroki_po_proforientatsii.html
https://moeobrazovanie.ru/gotovije_uroki_po_proforientatsii.html
https://moeobrazovanie.ru/gotovije_uroki_po_proforientatsii.html
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работа в группах 

18 Профессии наших 

мам. Кем быть? 

1 Инсценирование 

Раздел 3. Профессии наших пап (8 ч.) 

19 Строим вместе дом 1 Практическая 

работа 
Всероссийские 

открытые уроки -

Проектория 

(proektoria.online) 

Атлас новых 

профессий 

(atlas100.ru) 
Готовые уроки по 

профориентации 

(moeobrazovanie.ru) 

20 У кого мастерок, у 

кого молоток 

1 Практикум. Игра 

21 Весёлый мастерок 1 Игра-

соревнование 

22 Профессия водитель 1 Ролевая игра 

23 Осторожно огонь 1 Беседа. Работа в  

парах 

24 Я б в спасатели 

пошёл, пусть меня 

научат 

1 Виртуальная 

экскурсия 

25 Профессия шахтёр 1 Виртуальная 

экскурсия 

26 Все профессии нужны, 

все профессии важны 

1 Творческая работа 

в группах 

https://proektoria.online/lessons
https://proektoria.online/lessons
https://proektoria.online/lessons
https://proektoria.online/lessons
https://new.atlas100.ru/
https://new.atlas100.ru/
https://new.atlas100.ru/
https://moeobrazovanie.ru/gotovije_uroki_po_proforientatsii.html
https://moeobrazovanie.ru/gotovije_uroki_po_proforientatsii.html
https://moeobrazovanie.ru/gotovije_uroki_po_proforientatsii.html
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Раздел 4. Профессии, связанные с путешествиями (7 ч.) 

27 Куда уходят поезда 1 Беседа                                  

Конкурс рисунков 
Всероссийские 

открытые уроки -

Проектория 

(proektoria.online) 

Атлас новых 

профессий 

(atlas100.ru) 
 
Готовые уроки по 

профориентации 

(moeobrazovanie.ru) 

28 Высоко в облаках 1 Мини-

исследование 

29 Космическое 

путешествие 

1 Интерактивное  

занятие 

30 Морское путешествие 1 Виртуальная 

экскурсия 

31 На арене цирка 1 Коллективное 

обсуждение.    

Групповая работа 

32 Профессии наших 

родителей 

1 Проектная 

деятельность 

33 Кем быть? Каким 

быть?  

1 Защита проектно-

исследовательских 

работ 

 

2 класс 

 

https://proektoria.online/lessons
https://proektoria.online/lessons
https://proektoria.online/lessons
https://proektoria.online/lessons
https://new.atlas100.ru/
https://new.atlas100.ru/
https://new.atlas100.ru/
https://moeobrazovanie.ru/gotovije_uroki_po_proforientatsii.html
https://moeobrazovanie.ru/gotovije_uroki_po_proforientatsii.html
https://moeobrazovanie.ru/gotovije_uroki_po_proforientatsii.html
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№ Раздел и тема занятия Количество 

часов 

Форма проведения 

занятия 

Цифровые 

образовательные 

ресурсы 

Раздел 1. Мир профессий (3 ч.) 

1 Многообразие мира 

профессий 

1 Виртуальная 

экскурсия  
Всероссийские 

открытые уроки -

Проектория 

(proektoria.online) 

Атлас новых 

профессий 

(atlas100.ru) 

Готовые уроки по 

профориентации 

(moeobrazovanie.ru) 

 

2 Многообразие мира 

профессий 

1 Проектная 

деятельность 

3 Исследование 

«Многообразие 

рабочих профессий» 

1 Исследовательская 

работа 

Раздел 2. Профессии, связанные с природой (5ч.) 

4 Садовник, дворник 1 Ролевая игра, 

практикум 
Всероссийские 

открытые уроки -
5 Мастер-цветовод 1 Интерактивное 

https://proektoria.online/lessons
https://proektoria.online/lessons
https://proektoria.online/lessons
https://proektoria.online/lessons
https://new.atlas100.ru/
https://new.atlas100.ru/
https://new.atlas100.ru/
https://moeobrazovanie.ru/gotovije_uroki_po_proforientatsii.html
https://moeobrazovanie.ru/gotovije_uroki_po_proforientatsii.html
https://moeobrazovanie.ru/gotovije_uroki_po_proforientatsii.html
https://proektoria.online/lessons
https://proektoria.online/lessons
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занятие Проектория 

(proektoria.online) 

Атлас новых 

профессий 

(atlas100.ru) 

Готовые уроки по 

профориентации 

(moeobrazovanie.ru) 

 

6 Профессия флорист 1 Творческая работа 

в парах 

7 Знакомьтесь с 

агрономом 

1 Викторина 

8 Профессия овощевод 1 Познавательная 

игра 

Раздел  3. Профессии, которые нас охраняют (10 ч.) 

9 Охранник 1 Беседа. 

Коллективное 

обсуждение 

Всероссийские 

открытые уроки -

Проектория 

(proektoria.online) 

Атлас новых 

профессий 

(atlas100.ru) 

Готовые уроки по 

10 Полицейский 1 Викторина 

11 Пожарный 1 Игра-состязание 

12 Военный 1 Практическая 

работа в парах 

13 Профессия 

«Следователь» 

1 Творческая 

мастерская 

https://proektoria.online/lessons
https://proektoria.online/lessons
https://new.atlas100.ru/
https://new.atlas100.ru/
https://new.atlas100.ru/
https://moeobrazovanie.ru/gotovije_uroki_po_proforientatsii.html
https://moeobrazovanie.ru/gotovije_uroki_po_proforientatsii.html
https://moeobrazovanie.ru/gotovije_uroki_po_proforientatsii.html
https://proektoria.online/lessons
https://proektoria.online/lessons
https://proektoria.online/lessons
https://proektoria.online/lessons
https://new.atlas100.ru/
https://new.atlas100.ru/
https://new.atlas100.ru/
https://moeobrazovanie.ru/gotovije_uroki_po_proforientatsii.html
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14 Профессия 

«Следователь» 

1 Ролевая игра профориентации 

(moeobrazovanie.ru) 

 15 Следствие ведут 

второклассники! 

1 Познавательная 

игра 

16 Разведчик 1 Групповые 

исследования 

17 Летчик 1 Имитационная 

игра 

18 Водолаз 1 Виртуальная 

экскурсия 

Раздел 4. Профессии, которые нас лечат  (8 ч.) 

19 Врач скорой помощи 1 Мини-

исследование 
Всероссийские 

открытые уроки -

Проектория 

(proektoria.online) 

Атлас новых 

профессий 

(atlas100.ru) 

Готовые уроки по 

20 Детский врач – 

педиатр 

1 Групповая работа 

21 Зубной врач 1 Познавательная 

игра 

22 Кто лечит наши глаза                                                                                                   1 Эвристическая 

беседа                                   

23 ЛОР- 3 волшебные 1 Творческая 

https://moeobrazovanie.ru/gotovije_uroki_po_proforientatsii.html
https://moeobrazovanie.ru/gotovije_uroki_po_proforientatsii.html
https://proektoria.online/lessons
https://proektoria.online/lessons
https://proektoria.online/lessons
https://proektoria.online/lessons
https://new.atlas100.ru/
https://new.atlas100.ru/
https://new.atlas100.ru/
https://moeobrazovanie.ru/gotovije_uroki_po_proforientatsii.html
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буквы работа. Конкурс 

рисунков 

профориентации 

(moeobrazovanie.ru) 

 24 Врач-хирург                                                                                                     1 Викторины с 

элементами 

творчества 

25 Врач-кардиолог  1 Игра-путешествие 

26 Санитарный врач  1 Беседа. 

Коллективное 

обсуждение 

Раздел 5. Профессии в школе  (8 ч.) 

27 Профессия – учитель 1 Ролевая игра  Всероссийские 

открытые уроки -

Проектория 

(proektoria.online) 

Атлас новых 

профессий 

(atlas100.ru) 

Готовые уроки по 

профориентации 

28 Профессия – 

воспитатель 

1 Практикум  

Виртуальная 

экскурсия 

29 Как помогает логопед 1 Практикум. 

Викторина 

30 Профессия – 

библиотекарь 

1 Экскурсия в 

библиотеку. 

Практикум 

 

https://moeobrazovanie.ru/gotovije_uroki_po_proforientatsii.html
https://moeobrazovanie.ru/gotovije_uroki_po_proforientatsii.html
https://proektoria.online/lessons
https://proektoria.online/lessons
https://proektoria.online/lessons
https://proektoria.online/lessons
https://new.atlas100.ru/
https://new.atlas100.ru/
https://new.atlas100.ru/
https://moeobrazovanie.ru/gotovije_uroki_po_proforientatsii.html
https://moeobrazovanie.ru/gotovije_uroki_po_proforientatsii.html
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31 Школьная столовая 1 Творческая работа 

в группах 

(moeobrazovanie.ru) 

 

32 Почему в кабинете так 

чисто? 

1 Экспресс-

исследование  

 

33 Школьный доктор 1 Коллективное 

обсуждение. 

Ролевая игра 

34 Создание странички 

портфолио – «Труд в 

почете любой» 

1 Защита 

исследовательских 

работ  

 

3 класс 

 

№ Раздел и тема занятия Количество 

часов 

Форма проведения 

занятия 

Цифровые 

образовательные 

ресурсы 

Раздел 1. Представление о труде взрослых  (7 ч.) 

1 Представление о труде 

взрослых 

1 Коллективная 

беседа.  
Всероссийские 

https://moeobrazovanie.ru/gotovije_uroki_po_proforientatsii.html
https://proektoria.online/lessons
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2 Представление о труде 

взрослых 

1 Самостоятельная 

работа с текстом 

открытые уроки -

Проектория 

(proektoria.online) 

Атлас новых 

профессий 

(atlas100.ru) 

Готовые уроки по 

профориентации 

(moeobrazovanie.ru) 

Электронный музей 

профессий  - 

ПрофВыбор.ру 

http://profvibor.ru/ 

 

3 Вот у Коли, например, 

мама – милиционер 

1 Виртуальная 

экскурсия  

Обсуждение 

4 «Мама – лётчик? Что 

ж такого?» 

1 Виртуальная 

экскурсия  

Обсуждение 

5 Имеет ли значение пол 

человека для выбора и 

обретения профессии 

1 Коллективное 

обсуждение. 

Викторина 

6 Оформление 

странички портфолио 

«Профессия мамы и 

папы» 

1 Беседа. Практикум 

7 Странички портфолио 

«Профессия мамы и 

папы» 

1 Деловая игра. 

Практикум 

Раздел 2. Кем работают мои родные? (9 ч.) 

8 Кем работают мои 1 Беседа. Викторина Всероссийские 

https://proektoria.online/lessons
https://proektoria.online/lessons
https://proektoria.online/lessons
https://new.atlas100.ru/
https://new.atlas100.ru/
https://new.atlas100.ru/
https://moeobrazovanie.ru/gotovije_uroki_po_proforientatsii.html
https://moeobrazovanie.ru/gotovije_uroki_po_proforientatsii.html
https://moeobrazovanie.ru/gotovije_uroki_po_proforientatsii.html
http://profvibor.ru/
https://proektoria.online/lessons
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родные? открытые уроки -

Проектория 

(proektoria.online) 

Атлас новых 

профессий 

(atlas100.ru) 

Готовые уроки по 

профориентации 

(moeobrazovanie.ru) 

Электронный музей 

профессий  - 

ПрофВыбор.ру 

http://profvibor.ru/ 

 

9 Кем работают ли 

бабушки и дедушки? 

1 Мини-

исследование 

10 Сочинение «Трудовая 

гордость моей семьи» 

1 Практикум 

11 Исследование 

трудовой истории 

моей семьи 

1 Исследовательская 

работа  

12 Оформление страницы 

портфолио 

1 Практикум, 

творческая работа  

13 Оформление страницы 

портфолио 

1 Выставка 

14 Семейные династии 1 Виртуальная 

экскурсия  

Обсуждение 

15 Оформление фото-

картиночной 

странички портфолио 

по теме: «Семейные 

династии» 

1 Практикум, 

творческая работа 

https://proektoria.online/lessons
https://proektoria.online/lessons
https://proektoria.online/lessons
https://new.atlas100.ru/
https://new.atlas100.ru/
https://new.atlas100.ru/
https://moeobrazovanie.ru/gotovije_uroki_po_proforientatsii.html
https://moeobrazovanie.ru/gotovije_uroki_po_proforientatsii.html
https://moeobrazovanie.ru/gotovije_uroki_po_proforientatsii.html
http://profvibor.ru/
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16 Странички портфолио 

по теме: «Семейные 

династии» 

1 Выставка работ. 

Обсуждение 

Раздел 3. Эволюция профессий (7 ч.) 

17 

 

 

Эволюция профессий – 

как меняются условия 

труда и трудовые 

обязанности в век 

прогресса 

1 Виртуальная 

экскурсия  

Обсуждение 

Всероссийские 

открытые уроки -

Проектория 

(proektoria.online) 

Атлас новых 

профессий 

(atlas100.ru) 

Готовые уроки по 

профориентации 

(moeobrazovanie.ru) 

Электронный музей 

профессий  - 

ПрофВыбор.ру 

http://profvibor.ru/ 

18 Как рождаются новые 

профессии 

1 Мини-

исследование 

19 Как рождаются новые 

профессии 

1 Групповой проект 

20 Исчезают ли 

профессии? 

1 Эвристическая 

беседа. Практикум 

21 Как приобрести 

профессию?  

1 Практическая 

работа 

22 «Я бы в летчики пошел 

– пусть меня 

научат…» 

1 Интерактивное 

занятие 

https://proektoria.online/lessons
https://proektoria.online/lessons
https://proektoria.online/lessons
https://proektoria.online/lessons
https://new.atlas100.ru/
https://new.atlas100.ru/
https://new.atlas100.ru/
https://moeobrazovanie.ru/gotovije_uroki_po_proforientatsii.html
https://moeobrazovanie.ru/gotovije_uroki_po_proforientatsii.html
https://moeobrazovanie.ru/gotovije_uroki_po_proforientatsii.html
http://profvibor.ru/


16 
 

23 Обобщение по разделу 1 Тестирование. 

Викторина  

 

Раздел 4. Сложности выбора профессии  (11 ч.) 

24 Сложности выбора 

профессии 

1 Исследовательская 

деятельность 
Всероссийские 

открытые уроки -

Проектория 

(proektoria.online) 

Атлас новых 

профессий 

(atlas100.ru) 

Готовые уроки по 

профориентации 

(moeobrazovanie.ru) 

 

 

Электронный музей 

профессий  - 

ПрофВыбор.ру 

25 Сложности выбора 

профессии 

1 Практическая 

работа 

26 Книгу переворошив, 

намотай себе на ус - 

все работы хороши, 

выбирай на вкус! 

1 Исследовательская 

деятельность 

27 Книгу переворошив, 

намотай себе на ус - 

все работы хороши, 

выбирай на вкус! 

1 Тренинг 

28 В.Маяковский «Кем 

быть?» 

1 Творческая работа. 

Конкурс рисунков 

29 В.Маяковский «Кем 

быть?» 

1 Инсценирование 

30 Сочинение-эссе 1 Беседа. 

https://proektoria.online/lessons
https://proektoria.online/lessons
https://proektoria.online/lessons
https://proektoria.online/lessons
https://new.atlas100.ru/
https://new.atlas100.ru/
https://new.atlas100.ru/
https://moeobrazovanie.ru/gotovije_uroki_po_proforientatsii.html
https://moeobrazovanie.ru/gotovije_uroki_po_proforientatsii.html
https://moeobrazovanie.ru/gotovije_uroki_po_proforientatsii.html
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«Какой профессией я 

смог(ла) бы овладеть?» 

Тестирование http://profvibor.ru/ 

 

 31 Сочинение-эссе 

«Какой профессией я 

смог(ла) бы овладеть?» 

1 Творческая 

мастерская 

32 Подготовка 

презентации «Все 

профессии важны – все 

профессии нужны! 

 

1 Викторины с 

элементами 

творчества 

33 Подготовка 

презентации «Все 

профессии важны – все 

профессии нужны! 

 

1 Проект. Конкурс 

газет 

34 Защита творческих 

проектов   

1 Деловая игра. 

Выступления 

 

4 класс 

http://profvibor.ru/
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№ Раздел и тема занятия Количество 

часов 

Форма проведения 

занятия 

Цифровые 

образовательные 

ресурсы 

Раздел 1. В гостях у своего «Я»  (9 ч.) 

1 В гостях у своего «Я» 1 Беседа. Практикум Всероссийские 

открытые уроки -

Проектория 

(proektoria.online) 

Атлас новых 

профессий 

(atlas100.ru) 

Готовые уроки по 

профориентации 

(moeobrazovanie.ru) 

Электронный музей 

профессий  - 

ПрофВыбор.ру 

http://profvibor.ru/ 

2 В гостях у своего «Я» 1 Творческая работа 

3 Мое «Я» в гостях у 

других «Я» 

1 Коллективное 

обсуждение 

4 Мое «Я» в гостях у 

других «Я» 

1 Деловая игра 

5 Великая радость – 

работа. 

1 Викторина. 

Конкурс рисунков 

6 «Быть нужным 

людям…» 

1 Виртуальная 

экскурсия  

Обсуждение 

7 Сочинение-

рассуждение «Самая 

нужная профессия» 

1 Беседа. Практикум 

8 Сочинение-

рассуждение «Самая 

1 Творческая работа 

https://proektoria.online/lessons
https://proektoria.online/lessons
https://proektoria.online/lessons
https://proektoria.online/lessons
https://new.atlas100.ru/
https://new.atlas100.ru/
https://new.atlas100.ru/
https://moeobrazovanie.ru/gotovije_uroki_po_proforientatsii.html
https://moeobrazovanie.ru/gotovije_uroki_po_proforientatsii.html
https://moeobrazovanie.ru/gotovije_uroki_po_proforientatsii.html
http://profvibor.ru/
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нужная профессия» Тест.  Карта 

интересов 

http://psiholocator.com/ 

 

9 Характер и выбор 

профессии 

1 Тестирование.  

Мини-

исследование 

Раздел 2. Правила выбора профессии  (12 ч.) 

10 Правила выбора 

профессии 

1 Исследовательская 

деятельность 
Всероссийские 

открытые уроки -

Проектория 

(proektoria.online) 

Атлас новых 

профессий 

(atlas100.ru) 

Готовые уроки по 

профориентации 

(moeobrazovanie.ru) 

Электронный музей 

профессий  - 

ПрофВыбор.ру 

11 Творческий проект 

«Моя будущая 

профессия» 

1 Проектная 

деятельность 

12 Творческий проект 

«Моя будущая 

профессия» 

1 Проектная 

деятельность. 

Конкурс 

13 Представление о себе 

и проблема выбора 

профессии 

1 Деловая игра, 

практикум 

14 «Секреты» выбора 

профессии («хочу», 

«могу», «надо») 

1 Интерактивное 

занятие 

15 «Секреты» выбора 1 Игра-

http://psiholocator.com/proforientaciya/karta-interesov
https://proektoria.online/lessons
https://proektoria.online/lessons
https://proektoria.online/lessons
https://proektoria.online/lessons
https://new.atlas100.ru/
https://new.atlas100.ru/
https://new.atlas100.ru/
https://moeobrazovanie.ru/gotovije_uroki_po_proforientatsii.html
https://moeobrazovanie.ru/gotovije_uroki_po_proforientatsii.html
https://moeobrazovanie.ru/gotovije_uroki_po_proforientatsii.html
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профессии («хочу», 

«могу», «надо») 

соревнование в 

группах 

http://profvibor.ru/ 

Тест.  Карта 

интересов 

http://psiholocator.com/ 

 

16 Как готовить себя к 

будущей профессии. 

1 Мини-

исследование 

17 Как готовить себя к 

будущей профессии. 

1 Творческая работа 

в парах 

18 Оформление 

странички портфолио 

«Кем быть?», «Каким 

быть?» 

1 Беседа. Практикум 

19 Оформление 

странички портфолио 

«Кем быть?», «Каким 

быть?» 

1 Творческая работа 

20 Сочинение  « …  -  это   

призвание!» 

1 Беседа. Практикум 

21 Сочинение  « …  - это    

призвание!» 

1 Творческая работа 

Раздел 3. Профессии без которых не обойтись (9 ч.) 

22 Профессии,  без  1 Тестирование. Всероссийские 

http://profvibor.ru/
http://psiholocator.com/proforientaciya/karta-interesov
https://proektoria.online/lessons
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которых   не   обойтись Групповые 

исследования 

открытые уроки -

Проектория 

(proektoria.online) 

Атлас новых 

профессий 

(atlas100.ru) 

Готовые уроки по 

профориентации 

(moeobrazovanie.ru) 

Электронный музей 

профессий  - 

ПрофВыбор.ру 

http://profvibor.ru/ 

Тест.  Карта 

интересов 

http://psiholocator.com/ 

 

23 Профессии,  без  

которых   не    

обойтись 

1 Групповые 

исследования 

24 Профессии,  без  

которых   не    

обойтись 

1 Конференция 

25 Исследование 

«Необычная 

творческая профессия» 

1 Дискуссия 

26 Исследование 

«Необычная 

творческая профессия» 

1 Исследовательская 

деятельность 

27 Исследование 

«Необычная 

творческая профессия» 

1 Конкурс 

тематических 

плакатов 

28 Исследование «Мои 

земляки в мире 

творческих 

1 Групповые 

исследования 

https://proektoria.online/lessons
https://proektoria.online/lessons
https://proektoria.online/lessons
https://new.atlas100.ru/
https://new.atlas100.ru/
https://new.atlas100.ru/
https://moeobrazovanie.ru/gotovije_uroki_po_proforientatsii.html
https://moeobrazovanie.ru/gotovije_uroki_po_proforientatsii.html
https://moeobrazovanie.ru/gotovije_uroki_po_proforientatsii.html
http://profvibor.ru/
http://psiholocator.com/proforientaciya/karta-interesov
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профессий» 

29 Исследование «Мои 

земляки в мире 

творческих 

профессий» 

1 Групповые 

исследования 

30 Исследование «Мои 

земляки в мире 

творческих 

профессий» 

1 Выступление. 

Конкурс газет 

Раздел 4. Мир профессий (4 ч.) 

31 Проект «Я и мир 

профессий» 

1 Проектная 

деятельность 
Электронный музей 

профессий  - 

ПрофВыбор.ру 

http://profvibor.ru/ 

32 Защита 

«Профессионального 

портфолио 

1 Конференция 

33 Защита 

«Профессионального 

портфолио 

1 Конференция 

34  Обобщение по теме 

«Мир профессий» 

1 Викторина. Игра-

состязание 

http://profvibor.ru/
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