
  



Пояснительная записка 

 

Учебный план основной образовательной программы основного общего 

образования (далее — учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС, 

определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов 

образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный план: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое 

на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Мешковская средняя общеобразовательная  школа Шебекинского района Белгородской 

области» для обучающихся 5 класса, реализующих ООП ООО в рамках ФГОС ООО 2021 

г., разработан в соответствии со следующими нормативными документами: 

► Конституция Российской Федерации (ст.43); 

► Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 

г. № 273-ФЗ.  

► Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания 

обучающихся»; 

► СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные 

постановлением главного государственного санитарного врача от 28.09.2020 № 28; 

► СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача России от 

28.01.2021 г.; 

► Приказ Министерства просвещения РФ от 28.08.2020 г. № 442 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

образовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования» (Зарегистрировано в Минюсте РФ 

06.10.2020 № 60252, в редакции приказа № 655 от 20.11.2020 г.); 

► Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения РФ от  31  мая 2021 г. 

№ 287; 

► Примерная  основная  образовательная программа  основного общего образования  

(одобрена  Федеральным научно-методическим  объединением  по общему образованию, 

протокол от 18 марта  2022 г. № 1/22). 

  



Пояснительная записка 

 

Учебный план основной образовательной программы основного общего образования 

(далее — учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС, определяет общие 

рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и 

организации образовательной деятельности. 

Учебный план: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 

образовательной программы основного общего образования.  

Продолжительность учебного года основного общего образования 

составляет 34 недели в 5 классе.  

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем 

максимально допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5 классе не 

превышает шести уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки в 5 классе – 29 часов в неделю. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. Обязательная часть учебного плана включает в себя 9 

предметных областей: «Русский язык и литература», «Иностранные языки», «Математика 

и информатика», «Общественно-научные предметы», «Естественно-научные предметы», 

«Искусство», «Технология», «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности», каждая из которых направлена на решение основных задач 

реализации содержания учебных предметов,  входящих в их состав.  

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области 

«Общественно-научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и 

«Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5–9-х классах. 

Обязательная предметная область учебного плана «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России» включает учебный курс «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России», введенный на основании заявлений родителей (законных 

представителей) обучающихся, которые выбрали данный курс из перечня, 

предлагаемого МБОУ «Мешковская СОШ». На учебный курс «Основы духовно-

нравственной культуры народов России» отводится 1 час в неделю в 5-м классе. Изучение 

данного курса осуществляется за счет части учебного плана, формируемого участниками 

образовательных отношений. 

https://supervip.1zavuch.ru/#/document/99/573500115/


Изучение предметной области «Родной язык и родная литература» учебным планом 

не предусмотрено в связи с отсутствием заявлений обучающихся и их родителей 

(законных представителей) несовершеннолетных обучающихся. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, курсов, модулей по выбору 

обучающихся и родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, в том числе предусматривающих углубленное изучение учебных 

предметов с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающих этнокультурные 

интересы, особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ.  

Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, использовано 

для увеличения учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части. Так, на учебный предмет «Физическая культура» в 5  

классе отводится 1 час в неделю (всего 3 часа). На учебный курс «Основы безопасности 

жизнедеятельности» отводится 1 час в неделю в 5 классе.  

 

Годовой учебный план для обучающихся 5 класса  

МБОУ «Мешковская средняя  общеобразовательная школа 

 Шебекинского района Белгородской области» 

на 2022-2023  учебный год 

 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество 

часов 

 

V класс Всего 

 ОЧ ЧФУО

О 

 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 170  170 

Литература 102  102 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 0  0 

Родная литература 

(русская) 

0  0 

Иностранные языки Иностранный язык 

(немецкий) 

102  102 

Математика и 

информатика 

Математика 170  170 

Общественно-научные 

предметы 

История  68  68 

География 34  34 

Основы духовно-

нравственной  культуры  

народов России 

Основы духовно-

нравственной  

культуры  народов 

России 

 34 34 

 

 

 

Естественно- научные 

предметы 

Биология 34  34 

Искусство Изобразительное 34  34 



искусство  

Музыка 34  34 

Технология Технология 68  68 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 68 34 102 

Основы безопасности 

жизнедеятельности  

 34 34 

Итого 884 102 986 

    

Максимально допустимая недельная нагрузка (5-

ти дневная неделя) 

1020 986 

 

Недельный учебный план для обучающихся 5 класса 

МБОУ «Мешковская средняя  общеобразовательная школа 

 Шебекинского района Белгородской области» 

на 2022-2023 учебный год 

 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество 

часов 

 

V класс Всего 

 ОЧ ЧФУО

О 

 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5  5 

Литература 3  3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 0  0 

Родная литература 

(русская) 

0  0 

Иностранные языки Иностранный язык 

(немецкий) 

3  3 

Математика и 

информатика 

Математика 5  5 

Общественно-научные 

предметы 

История  2  2 

География 1  1 

Основы духовно-

нравственной  культуры  

народов России 

Основы духовно-

нравственной  

культуры  народов 

России 

 1 1 

 

 

 

Естественно- научные 

предметы 

Биология 1  1 

Искусство Изобразительное 

искусство  

1  1 

Музыка 1  1 

Технология Технология 2  2 

Физическая культура и Физическая культура 2 1 3 



Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности  

 1 1 

Итого 26 3 29 

    

Максимально допустимая недельная нагрузка (5-

ти дневная неделя) 

29 29 

 

Промежуточная аттестация 

 

Промежуточная аттестация учащихся проводится с целью определения уровня 

освоения обучающимися образовательной  программы, в том числе отдельной части или 

всего объема учебного предмета, курса образовательной программы.  

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с  

Положением о форме, периодичности и порядке  текущего контроля успеваемости, 

промежуточной аттестации обучающихся, осваивающих основные образовательные 

программы общего образования в соответствии с требованиями ФГОС-21. 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется рабочими программами учебных предметов, учебных курсов  основного 

общего образования. Формы промежуточной аттестации учебных предметов, учебных 

курсов представлены в таблице: 

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 5 Диктант с грамматическим заданием 

Литература 5 Тестирование 

Иностранный язык (немецкий) 5 Контрольная работа 

Математика 5 Контрольная работа 

История 5 Тестирование  

География 5 Тестирование 

Биология 5 Тестирование 

ОДНКНР 5 Тестирование 

Изобразительное искусство 5 Тестирование 

Музыка 5 Тестирование 

Технология 5 Тестирование 

Физическая культура 5 Тестирование 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

5 Тестирование 

  



Промежуточная аттестация учащихся - оценка уровня освоения учащимися 

содержания всего объема или части основной общеобразовательной программы по 

учебным предметам, курсам на конец учебного года. 

Промежуточная аттестация в 5 классе проводится в форме контрольной работы  по 

русскому языку.  

 


