YTBEP)K,Z[AIO'

IpumepHoe AecATHAHEBHOE MEHIO
U1l MyHHIHMIAILHBIX OI0IKeTHBIX JOMIKOJILHBIX 00pa30BaTeIbHbIX yupexaeHui
IIle0eKUHCKOTO FOPOACKOr0 OKpyra
AJis Bo3pacTa ¢ 3 1o 7 jer

2024-2025r.



JleHb: nepBbIi

Heneas: nepsas

Bo3pacrHas kateropus: ¢ 3 1o 7 jiet

Macea ITumesble BeuecTna, (r) JHepreTHyeck Buramunsl, (Mr) MuHepaibHbIe BellecTsa, (Mr)
Ne pen. HaumeHoBanmue 6.1roaa Hopuum, 1 asi HEHHOCTh,
b XK Yy (exca) A B1 C E Ca Mg P Fe
3aBTpak
TTK 1.10. MaxkapoHbI 0TBapHBIE € CHIPOM 150 8,03 7,04 28,65 209,99 34,80 0,06 0,45 0,78 129,08 10,95 102,60 0,77
TTK 4.1 Momuaop cBexuii/ 30 0,33 0,06 1,05 6,06 23,94 0,012 3 0,21 3,696 5,22 6,78 0,234
TTK 4.14 Hkpa oBourHasi kabaukoBas™ 30 0,36 1,41 2,31 23,37 0 0,009 2,88 0,63 9,6 39 9 0,24
W3aequst KOHIUTEPCKHE™ **% 25 1,40 1,90 2,70 33,48 15,00 0,01 77,50 0,05 11,00 2,80 18,25 0,11
TTK 8.2 Yaii ¢ caxapom 200 0,18 0,04 15,04 61,24 0,04 0 0,04 0 4.8 3,82 7,18 0,76
Hroro 405 9,96 10,39 48,70 328,08 49,84 0,08 80,87 1,46 154,48 21,47 137,03 1,87
Bropoii 3aBTpak
Coxk pa3JIMBHOI (16104 HBIIT) 200 1,00 0,20 20,20 86,60 0,00 0,02 4,00 0,20 14,00 8,00 14,00 2,80
Hroro 200 1,00 0,20 20,20 86,60 0,00 0,02 4,00 0,20 14,00 8,00 14,00 2,80
Oben

TTK 4.7 Canat u3 6eJIOKa4YaHHOI KamycThbl (¢ MOPKOBBIO)/ 50 0,91 2,26 5,01 43,96 75,71 0,02 8,98 0,31 22,33 891 16,29 0,30
TTK 4.10 IMoMua0p coteHbIi** 50 0,50 1,00 1,50 2,00 2,50 3,00 3,50 4,00 4,50 5,00 5,50 6,00
TTK 5.4 Cyn kaprodeJbHBIH ¢ KPYNoii rpeyHeBoi 180 2,07 3,13 12,76 87,52 90,02 0,07 0,70 0,45 10,66 26,93 53,41 0,94

TTK 6.20 Ios 150 12,96 20,1 25,55 334,94 97,8 0,36 0,52 1,02 7,11 20,59 182,05 18

TTK 8.14 KoMnoT u3 cBe:KuX NJ10/10B (510710K) 200 0,16 0,16 18,54 76,24 1,2 0 1,6 0,08 6,08 3,14 3,82 0,8
TTK 3.1 X1e6 mueHuYHbIiH 20 1,52 0,16 9,84 46,88 0 0,022 0 0,24 4 2,8 13 0,22
TTK 3.2 X1e6 pikaHo-IIIeHMYHbIH 30 1,68 0,33 17,82 80,97 0 0,12 0 0,27 6,9 7,5 31,8 0,93
Hroro 630 18,89 24,88 86,01 628,55 191,52 3,57 6,32 6,06 39,25 65,96 289,58 26,89

YIUI0THeHHBIH MOJAHUK

TTK 4.32 Hxpa MopkoBHast 60 0,72 2,71 4,58 45,57 576,72 0,02 1,40 0,49 14,15 17,28 28,23 0,37
TTK 6.25 3anexaHka ¢ McOM 150 10,81 14,47 22,22 262,35 20,81 0,25 0,93 0,71 22,54 34,19 159,62 2,03
TTK 3.2 X1e6 pikaHo-IIIeHMYHbIH 40 2,24 0,44 23,76 107,96 0,00 0,16 0,00 0,36 9,20 10,00 42,40 1,24
TTK 8.16 Kuceunb siroHblii 200 0,14 0,06 22,36 90,54 1,54 0,00 12,00 0,00 8,38 4,04 10,32 0,22
Hroro 450 13,91 17,68 72,92 506,42 599,07 0,43 14,33 1,56 54,27 65,51 240,57 3,86
Hroro 3a 1 nenp 1685 43,76 53,14 227,84 1549,64 840,43 4,11 105,53 9,28 262,00 160,94 681,18 35,42




JleHb: BTOpOii

Heneusi: nepBas

Bo3pacrtHasi kaTeropusi: ¢ 3 1o 7 net

IInmessie BemecTsa, (1)

Buramunsl, (Mr)

MuHepaibHbIe BellecTsa, (Mr)

DHepreTHYecK
Ne pen. HaumeHoBanmue 6.1ro1a Macca asi HEHHOCTh,
MOPIMH, T
B K v (xca) A Bl c E Ca Mg P Fe
3aBTpak
TTK 13, AU KA MOIOUHAS U3 MAHHOH KpyMLL ¢ 150 /5 4,41 5,05 23,36 156,57 2340 005 i 039 0,41 84,61 12,90 78,35 0,30
MAacJIOM CJIHBOYHBIM
TTK 3.25 ByTep6poa ¢ maciom 45 2,71 7,40 18,11 149,88 27,00 0,01 0,00 0,70 8,76 4,55 25,36 0,44
TTK 8.19 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,54 1,14 2,26 25,5 6,64 0,02 0,3 0 57,16 9,92 46,32 0,76
Hroro 400 8,66 13,59 43,73 331,95 57,04 0,08 0,69 1,11 150,53 27,37 150,03 1,50
Bropoii 3aBTpak
TTK 8.9 Ke¢up c caxapom 200 5,80 5,00 17,78 140,12 40,00 0,08 1,40 0,00 240,30 28,00 180,00 0,24
Hroro 200 5,80 5,00 17,78 140,12 40,00 0,08 1,40 0,00 240,30 28,00 180,00 0,24
Oben
TTK 4.5 Canat U3 CBEKJIbI 50 0,64 2,69 3,65 41,33 0,55 0,01 1,83 0,32 14,85 8,73 17,11 0,56
TTK 5.10 PaccosibHUK neTepoyprekuii 180 1,78 3,46 12,38 87,77 92,11 0,05 1,28 0,52 13,01 18,07 51,80 0,68
TTK 6.5 LpimasTa (6eapo 6/k) 3anedyennlie 70 12,02 14,69 0,35 181,71 31,59 0,04 1,24 0,48 11,98 11,12 101,47 0,98
TTK 7.12 Kaprodean, TymeHnslii ¢ oBomamMu 130 2,82 3,99 21,18 131,91 117,43 0,12 0,79 0,57 17,23 31,81 78,00 1,20
TTK 8.11 KomnoT u3 cMecH cyxo()pyKToB 200 0,38 0,00 25,72 104,40 12,00 0,00 0,02 0,00 40,00 1,68 3,44 0,10
TTK 3.1 X1e6 mureHHYHBIT 20 1,52 0,16 9,84 46,88 0 0,022 0 0,24 4 2,8 13 0,22
TTK 3.2 Xi1e6 p:kaHO-MIIeHHYHbIH 30 1,68 0,33 17,82 80,97 0 0,12 0 0,27 6,9 7,5 31,8 0,93
HUroro 680 20,84 25,32 90,94 674,97 253,67 0,35 5,16 2,40 107,97 81,72 296,62 4,67
YIUI0THeeHbIii MOJAHUK
TTK 2.8 f;;’:f:;‘" JICHHBLIC OTBAPHBIC € MOJOTHBIM COYEOM 450 /30 20,93 10,59 21,47 264,92 47,40 0,05 0,27 040 | 156,34 23,03 129,10 | 0,67
DpyKT*** 100 0,4 0,4 8,9 40,8 3 0,02 4 0,2 14,08 7,83 9,57 1,91
TTK 8.7 MoJI0KO KHIISTYEHOe 200 5,40 4,40 8,80 96,40 26,40 0,04 1,04 0,00 211,20 24,36 156,60 0,18
HUroro 450 26,73 15,39 39,17 402,12 76,80 0,11 5,31 0,60 381,62 55,22 295,27 2,76
HWroro 3a 2 nenn 1730 62,03 59,30 191,62 1549,15 427,51 0,62 12,56 4,11 880,42 192,31 921,92 9,16




Jlenn: TpeTuit

Heneusi: nepBas

Bo3pacrtHasi kaTeropus: ¢ 3 1o 7 net

Macea IInmessie BemecTsa, (1) JHepreTHyeck Buramunsl, (Mr) MuHepaibHbIe BellecTsa, (Mr)
Ne pen. HaumeHoBaHue 0.1101a asi HEHHOCTh,
NOpUHH, T (kxan)
B XK Yy A B1 C E Ca Mg P Fe
3aBTpak

TTK L.5. Kama [Ipyx06a ¢ MacjoM CIMBOYHBIM 150 /5 4,39 5,44 2421 164,05 24,06 0,075 0,405 0,14 87,91 25,35 107,81 0,535

TTK 3.24 ByTep6poa ¢ coipom 45 4,5 6,0 14,8 131,6 29,1 0,0 0,0 0,5 84,5 7,3 64,3 0,4
TTK 8.12 Kakao ¢ Mo1oKOM 200 3,9 3,06 16,34 108,66 16,28 0,02 0,64 0 130,56 24,96 111,7 0,66

Hroro 400 12,8 14,5 55,4 404,3 69,4 0,1 1,1 0,6 303,0 57,6 283,8 1,6

Bropoii 3aBTpak
DpyKT*** 100 0,4 0,4 8,9 40,3 3 0,02 4 0,2 14,08 7,83 9,57 1,91
Hroro 100 0,4 0,4 8,9 40,8 3 0,02 4 0,2 14,08 7,83 9,57 1,91
Ooen
TTK 4.3 Cauar i3 CBeRUX MOMUI0POB I OTYPLOB (¢ AykoM 50 0,44 2,72 1,63 32,69 19,15 0,02 3,87 0.48 7,57 7.36 13,76 032
pernyarbimM)/
TTK 4.14 Hxpa oBomHasi KabauKkoBasi® 50 0,60 2,35 3,85 38,95 0,00 0,02 4,80 1,05 16,00 6,50 15,00 0,40
TTK 5.8 CBeKOJIBLHHUK CO CMETAHOM 180 /5 1,79 3,90 9,03 76,48 99,19 0,16 2,46 0,61 21,11 15,74 40,08 0,95
TTK 6.13 DpuKafeTbKH MICHBIE C COYCOM 80 7,63 10,35 5,64 146,19 25,96 0,08 2,00 0,49 14,97 9,29 80,23 0,91
TTK72  \AUI3 PACCHIMATAS U3 IPEUHEROIl KPYILI ¢ MacIOM 130 6.47 4,07 28 44 176,29 1,18 | 017 0,00 0.48 10,44 95,00 142,55 | 3,19
CJIMBOYHBIM
TTK 8.10 Komnot u3 ¢ppykToB u siroa ¢/m 200 0,18 0,08 16,3 66,64 2,04 0 16 0 6,78 5,4 5,74 0,28
TTK 3.1 Xu1e6 mueHuYHbIiH 20 1,52 0,16 9,84 46,88 0 0,022 0 0,24 4 2,8 13 0,22
TTK 3.2 XJ1e6 piKaHO-IIIeHUYHbIH 30 1,68 0,33 17,82 80,97 0 0,12 0 0,27 6,9 7,5 31,8 0,93
Hroro 695 19,72 21,60 88,70 626,13 157,52 0,56 24,32 2,56 71,76 143,09 327,15 6,78
YIUIOTHEHHBIH MOJTHUK

TTK 7.11 Kanycra Tymenas 150 3,17 5,00 13,58 111,92 41,42 0,05 29,70 0,74 71,36 25,85 51,36 0,99
TTK 3.13 Sliino BapeHoe 40 4,76 4,04 0,24 56,36 62,40 0,02 0,00 0,24 19,38 4,18 66,82 0,87
W31e/1i51 KOHIUTEPCKHE™ *** 25 1,40 1,90 2,70 33,48 15,00 0,01 77,50 0,05 11,00 2,80 18,25 0,11

TTK 3.1 XJ1e6 muIeHHIHbII 40 3,04 0,32 19,68 93,76 0,00 0,04 0,00 0,48 8,00 5,60 26,00 0,44
TTK 8.19 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,54 1,14 2,26 25,50 6,64 0,02 0,30 0,00 57,16 9,92 46,32 0,76
Htoro 455 13,90 12,40 38,46 321,02 125,46 0,14 107,50 1,50 166,90 48,35 208,75 3,17
Hrtoro 3a 3 neHb 1650 46,85 48,92 191,42 1392,20 355,41 0,86 136,90 4,86 555,71 256,82 829,29 13,48




JleHb: ueTBepPTHIH

Heneusi: nepBas

Bo3pacrtHasi kaTeropusi: ¢ 3 1o 7 net

M ITumesble BeecTa, (r) DHepreTHYecK Burtamunsl, (Mr) MuHepaibHbIe BellecTsa, (Mr)
Ne pen. HaumeHoBaHMe 011012 acea asl HeHHOCTb,
mopuu, ©
B K v (serca) A Bl C E Ca Mg P Fe
3aBTpak
TTK 2.1 iiﬁi‘:;‘ﬁ‘a TROPOIKHO-PHEOBAT €O CrYIICHILIM 150 /10 16,25 9,02 42,66 316,76 43,16 | 0,09 0,84 032 | 13351 32,23 14484 § 097
TTK 3.3 bBaToH NeKTHHOBBIN 40 3 1,16 20,56 104,68 0 0,012 0 0,68 7,6 52 26 0,48
TTK 8.2 Yaii ¢ caxapom 200 0,18 0,04 15,04 61,24 0,04 0 0,04 0 4.8 3,82 7,18 0,76
Hroro 400 19,43 10,22 78,26 482,68 43,20 0,10 0,88 1,00 145,91 41,25 178,02 2,21
Bropoii 3aBTpak
TTK 8.5 Cox pa3uBHO# (s10,109HBIIT) 200 1,00 0,10 10,10 43,30 0,00 0,01 2,00 0,10 7,00 4,00 7,00 1,40
Hroro 200 1,00 0,10 10,10 43,30 0,00 0,01 2,00 0,10 7,00 4,00 7,00 1,40
Oo6en
TTK 4.21 CaJjiaT U3 MOPKOBH 50 0,60 3,00 3,63 43,84 595,80 0,02 1,00 0,51 11,81 16,42 23,82 0,31
TTK 4.9 CaJiaT U3 CoJIeHBIX OTYPIOB € JIyKOM™** 50 0,46 2,26 1,26 27,20 0,00 0,01 2,54 0,29 12,39 7,19 14,71 0,32
TTK 5.14 Iu u3 cBeskeii KamycThl ¢ KapTodeeM co CMeTaHOIH 180 /5 1,38 3,72 5,88 60,6 0,12 0,12 11,46 1,74 35,58 16,14 354 0,66
TTK 6.16 Kotaerst Hexxnbie 70 9,70 10,78 9,96 175,64 11,37 0,15 0,19 0,67 7,53 7,22 95,97 1,05
TTK7.5 VIAKAPOHHLIC H3CMMs OTBAPHEIE € MACIOM 130 459 3,39 28,43 162,62 1229 | 0,05 0,00 0.72 8,35 6,15 34,65 0,62
CJAMBOYHBIM
TTK 8.17 HanuToxk BUTAMHHHBIIH W3 sI0JI0K U HIUMOBHUKA 200 0,2 0,16 18,84 77,6 1,08 0 20,94 0,12 6,36 3,06 3,68 0,78
TTK 3.1 X1e6 mueHuYHbIH 20 1,52 0,16 9,84 46,88 0 0,022 0 0,24 4 2,8 13 0,22
TTK 3.2 Xi1e0 prKaHO-MIeHHY HbIH 30 1,68 0,33 17,82 80,97 0 0,12 0 0,27 6,9 7,5 31,8 0,93
Hroro 685 19,52 20,8 92,03 631,51 24,85 0,48 35,13 4,04 81,10 50,06 229,21 4,58
Y10 THEeHHBIH MOJIHUK
TTK 4.4 Orypel cBexHi 50 0,35 0,05 0,95 5,65 0,00 0,15 3,50 0,05 8,50 7,00 15,00 0,25
TTK 4.14 Hxpa oBoumHasi KabauKkoBasi® 50 0,60 2,35 3,85 38,95 0,00 0,02 4,80 1,05 16,00 6,50 15,00 0,40
TTK 6.31 BHTOYKH ¢ OBOLIAME 70 8,68 8,05 6,75 134,16 7,74 0,13 5,01 0,48 23,45 20,60 80,53 1,02
TTK 7.4 Kaprodean, TymieHblii B cMeTaHe 130 2,82 3,99 21,18 131,91 117,43 0,12 0,79 0,57 17,23 31,81 78,00 1,20
TTK 3.2 X1e0 prKaHO-IIIeHHY HbIH 20 1,12 0,22 11,88 53,98 0,00 0,08 0,00 0,18 4,60 5,00 21,20 0,62
TTK 8.11 KomnoT u3 cMecu cyxo()pyKToB 200 0,38 0,00 25,72 104,40 12,00 0,00 0,02 0,00 40,00 1,68 3,44 0,10
Htoro 470 13,35 12,31 66,48 430,10 137,16 0,48 9,33 1,29 93,78 66,09 198,17 3,18
Hroro 3a 4 n1eHb 1755 53,31 43,43 246,86 1587,58 205,21 1,07 47,33 6,43 327,78 161,39 612,39 11,37




JleHb: msaThIN

Heneusi: nepBas

Bo3pacrHas kateropus: ¢ 3 1o 7 jiet

ITumeBble BenecTBa, (r) DHepreTHuecK Buramunsl, (Mr) MunepaibHble BelllecTBa, (Mr)
Ne pen. HaumeHoBanmue 6.1roaa Macca asi HEHHOCTh,
MOPIMH, T
B K v (k) A Bl C E Ca Mg P Fe
3aBTpak
TTK 12, | AIA KIKAS MOJOMHAs U3 PEHEBO KPYMbI ¢ 150/5 6,42 6,37 24,77 182,08 27,72 1 0,12 0,54 029 © 11736 | 6500 16129 © 187
MACJIOM CJAMBOYHBIM
TTK 3.3 baToH NeKTHHOBBIH 40 3 1,16 20,56 104,68 0 0,012 0 0,68 7,6 52 26 0,48
TTK 3.4 TloBu10 10 0,04 0 6,5 26,16 0 0 0,5 0 1,4 0,7 0,9 0,13
Yaii ¢ caxapoM 1 JIMMOHOM 200/ 7 0,24 0,06 15,22 62,38 0,12 0 1,16 0,02 7,28 4,56 8,52 0,8
Hroro 412 9,70 7,59 67,05 375,30 27,84 0,13 2,20 0,99 133,64 75,46 196,71 3,28
Bropoii 3aBTpak
DpyKT*** 100 0,40 0,40 8,90 40,80 3,00 0,02 4,00 0,20 14,08 7,83 9,57 1,91
Hroro 100 0,40 0,40 8,90 40,80 3,00 0,02 4,00 0,20 14,08 7,83 9,57 1,91
Ooen
TTK 4.2 CanaT U3 CBEXKHX NOMHIOPOB € JIYKOM 50 0,52 2,74 2,17 35,36 28,73 0,02 4,09 0,56 7,74 7,74 14,30 0,37
TTK 4.20 Canatr BuraMmuHHBIIT* 50 0,75 2,25 4,05 39,40 60,55 0,01 12,67 0,30 3,59 2,70 14,54 0,28
TTK 5.11 Coasnka lkonbHas 180 6,34 8,08 8,30 131,27 8,42 0,13 1,64 0,68 11,70 23,89 79,29 1,01
TTK 6.19 Tedrean Mopckast panrtasust 80 5,04 3,60 8,81 87,78 131,25 0,03 1,60 0,44 17,54 23,58 80,85 0,54
TTK 7.1 ITiope xapTodeabHoe 130 2,54 3,74 16,26 108,89 16,73 0,09 0,10 0,14 30,68 23,13 68,81 0,83
TTK 8.4 Hanurox Kapkane 200 0,06 0 15,34 61,6 0,04 0 0 0 0,52 0,06 0,2 0,4
TTK 3.1 X1e6 mureHHYHBIT 20 1,52 0,16 9,84 46,88 0 0,022 0 0,24 4 2,8 13 0,22
TTK 3.2 Xi1e6 p:kaHO-MIIEeHHYHbIH 30 1,68 0,33 17,82 80,97 0 0,12 0 0,27 6,9 7,5 31,8 0,93
Hroro 690 17,7 18,7 78,5 552,7 185,2 0,4 7,4 2,3 79,1 88,7 288,2 43
Y10 THEeHHBII MOJIHUK
TTK 4.7 CaJjiaT u3 6€JIOKAYaHHOI KaNyCcThbl ¢ MOPKOBBIO 50 0,91 2,26 5,01 43,96 75,71 0,02 8,98 0,31 22,33 891 16,29 0,30
TTK 4.13 Hxpa cBekoabHAS** 50 0,74 2,25 4,51 41,23 4,42 0,01 2,17 0,32 15,02 9,52 20,06 0,92
TTK 6.24 Lyasi 70 5,98 12,63 2,72 148,47 1,80 0,18 0,37 0,50 2,69 2,59 75,91 0,84
TTK72 AUI3 PACCHIMATAS MICHHA ¢ MACIOM 130 551 3,97 30,72 180,61 1144 1 017 0,00 0.20 12,87 37,18 103,74 120
CJAMBOYHBIM
TTK 3.2 X1e0 piKaHO-MIIeHHY HbIH 20 1,12 0,22 11,88 53,98 0,00 0,08 0,00 0,18 4,60 5,00 21,20 0,62
TTK 8.2 MOoJI0KO KHIISTYeHOe 200 5,40 4,40 8,80 96,40 26,40 0,04 1,04 0,00 211,20 24,36 156,60 0,18
Hroro 470 18,75 23,47 58,62 520,69 44,06 0,48 3,58 1,19 246,38 78,65 377,51 3,75
Hroro 3a 5 nenn 1672 46,53 50,11 213,11 1489,54 260,07 1,04 17,20 4,71 473,16 250,63 872,02 13,23




Jlennb: mecroii

Heneuisi: BTOpas

Bo3pacrHas kateropus: ¢ 3 1o 7 jiet

IInmessie BemecTna, (T) JHepreTHyeck Butamunsl, (Mr) MunepaibHbIe BelllecTBa, (Mr)
Ne pent. HaumeHoBanmue 6.1roaa Macca asi HEHHOCTh,
NOpUHH, T
B K y (wxam) A Bl C E Ca Mg P Fe
3aBTpak
TTK L1, AU BSOKAs MOJOUNAS U3 XIONECE OBCAHLIX 150 /5 5,89 6,66 26,31 184,51 2340 § 012 i 039 0,58 9496 4,61 15416 1,12
T'epkyJiec" ¢ MacjaoM CJIMBOYHBIM

W3enust KOHAUTEPCKHE™ *** 50 3,15 1,05 37,75 173,05 0 0,04 0 0,75 6 5 26,5 0,45
TTK 8.2 Yaii ¢ caxapom 200 0,18 0,04 15,04 61,24 0,04 0 0,04 0 4.8 3,82 7,18 0,76
Hroro 405 9,22 7,75 79,10 418,80 23,44 0,16 0,43 1,33 105,76 13,43 187,84 2,33

Bropoii 3aBTpak
TTK 8.5 Cox pa3iuBHOi1 (s10,104HBIIT) 200 1,00 0,20 20,20 86,60 0,00 0,02 4,00 0,20 14,00 8,00 14,00 2,80
Hroro 200 1,00 0,20 20,20 86,60 0,00 0,02 4,00 0,20 14,00 8,00 14,00 2,80
Ooen

TTK 4.18 CaJiaT U3 KanmycTsl 0eJIOKaYaHHOI ¢ KyKypy30ii/ 50 0,80 2,35 3,36 37,77 100,92 0,01 4,76 0,29 12,45 8,26 17,24 0,23
TTK 4.14 Hxpa oBomHasi KabauKkoBasi** 50 0,60 2,35 3,85 38,95 0,00 0,02 4,80 1,05 16,00 6,50 15,00 0,40
TTK 6.22 IMacTta ¢ MACHBIM COYCOM 150 11 15,11 25,7 282,79 106,2 0,27 0,9 1,02 11,87 11,4 125 1,61
TTK 5.3 Cyn kaprodeJbHBIi ¢ pHCOBOH Kpynoi 180 1,44 1,854 11,412 68,094 87,372 0,054 0,432 0,27 8,676 15,624 39,06 0,54

TTK 8.14 KoMnoT u3 CBEKUX MJ1010B (A0J10K) 200 0,16 0,16 18,54 76,24 1,2 0 1,6 0,08 6,08 3,14 3,82 0,8
TTK 3.1 X1e6 mureHHYHBIT 20 1,52 0,16 9,84 46,88 0 0,022 0 0,24 4 2,8 13 0,22
TTK 3.2 Xi1e6 p:kaHO-MIIEeHHYHbIH 30 1,68 0,33 17,82 80,97 0 0,12 0 0,27 6,9 7,5 31,8 0,93
Hroro 660 16,60 19,96 86,67 592,74 295,69 0,48 7,69 2,17 49,97 48,72 229,92 4,33

YIUIOTHEHHBIH MOJTHUK

TTK 4.13 Hkpa cBekoIbHASK 50 0,7 2,3 4.5 41,2 4.4 0,0 2,2 0,3 15,0 9,5 20,1 0,9

TTK 6.16 Kotaersl Hexxnbie 70 9,7 10,8 10,0 175,6 11,4 0,2 0,2 0,7 7,5 7,2 96,0 1,1

TTK 7.1 ITiope xapTodeabHoe 130 2,5 3,7 16,3 108,9 16,7 0,1 0,1 0,1 30,7 23,1 68,8 0,8

TTK 3.2 XJ1e6 p:kaHO-MIIeHHYHbIH 20 1,1 0,2 11,9 54,0 0,0 0,1 0,0 0,2 4,6 5,0 21,2 0,6

TTK 8.7 MoJ10K0 KHIISTYeHOe 200 5,4 4.4 8,8 96,4 26,4 0,0 1,0 0,0 211,2 24,4 156,6 0,2

Hroro 470 19,5 21,4 51,4 476,1 58,9 0.4 3,5 1,3 269,0 69,2 362,6 3,6
HToro 3a 6 1eHb 1735 46,31 49,30 237,38 1574,29 378,05 1,03 15,62 5,00 438,75 139,37 794,39 13,05




Jlennb: ceapMoit

Heneusi: BTOpas

Bo3pacrtHasi kaTeropus: ¢ 3 1o 7 net

Macea IInmessie BemecTsa, (1) OHepreTuyeck Burtamunsl, (Mr) MuHepaibHbIe BellecTsa, (Mr)
Ne pen. HaumenoBanue 011012 asl HeHHOCTb,
l'lOlel/l](l, r
B K y (xca) A Bl C E Ca Mg P Fe
3aBTpak
TTK 1.8. Cyn MO0 HEII € MAKAPORHBIMH H31EAUAME C 150 /5 3,31 5,74 11,97 112,78 26,64 0,03 0,39 0,25 82,54 10,80 69,41 0,25
MacJIOM CJIMBOYHBIM
TTK 3.24 ByTtep6pon ¢ ceipom 45 4,50 6,03 14,82 131,55 29,10 0,04 0,03 0,46 84,50 7,25 64,31 0,43
TTK 8.18 Yaii BATAMHHHBIN € IUI0AAMH IIHIIOBHHKA 200 0,12 0,4 15,14 61,4 0,2 0 3,92 0,02 3,24 2,34 4,36 0,48
Hroro 400 7,93 12,17 41,93 305,73 55,94 0,07 4,34 0,73 170,28 20,39 138,08 1,16
Bropoii 3aBTpak
DpyKTH** 100 0,40 0,40 8,90 40,80 3,00 0,02 4,00 0,20 14,08 7,83 9,57 1,91
Hroro 100 0,40 0,40 8,90 40,80 3,00 0,02 4,00 0,20 14,08 7,83 9,57 1,91
Ooben
TTK 4.1 TloMuzIop cBe:kHuii/ 50 0,55 0,1 1,75 10,1 39,9 0,02 5 0,35 6,16 8,7 11,3 0,39
TTK 4.8 Orypel coenbrii* 50 0,40 0,05 0,75 5,05 0,00 0,01 2,50 0,05 11,50 7,00 12,00 0,30
TTK 5.7 Bopil ¢ KanycToii U KapTodeem, co CMeTaHoi 180 /5 1,34 3,54 7,79 66,48 186,54 © 0,14 4,82 0,61 22,59 17,08 31,84 0,82
TTK 6.14  Buroukn [koasHbIe 70 11,21 9,82 12,10 181,60 0,00 031 0,00 0,56 18,13 14,96 106,76 1,73
TTK 7.2 Kama paccoimiarast us pucoBoii Kpyme1 ¢ Mac:om 130 3,03 2,90 30,67 160,88 10,53 0,03 0,00 0,22 4,03 19,80 60,32 0,39
CJIUBOYHBIM
TTK 8.11 KOMIIOT U3 cMecH cyXo(pyKToB 200 0,38 0 25,72 104,4 12 0 0,02 0 40 1,68 3,44 0,1
TTK 3.1 X1e6 mureHHYHBIT 20 1,52 0,16 9,84 46,88 0 0,022 0 0,24 4 2,8 13 0,22
TTK 3.2 X166 prkaHo-IeHHHbIii 30 1,68 0,33 17,82 80,97 0 0,12 0 0,27 6,9 75 31,8 0,93
Hroro 685 19,71 16,85 105,68 651,31 24897 | 0,63 9,84 2,25 101,81 72,52 258,45 4,57
VYII0THEHHBIH MOJIHUK
TTK 4.21 CaJIat u3 MOpKOBH 50 0,60 3,00 363 43,84 595.80 0,02 1,00 0,51 11,81 16,42 23.82 031
TTK4.32  Hxpa vopkoBHas** 50 0,60 2,26 3,82 37,98 480,60 : 0,02 1,17 041 11,80 14,40 23,53 0,31
TTK 637  Cydue u3 nevenn 70 9,56 4,49 5,73 101,45 235180 ¢ 0,11 6,26 0,72 15,67 13,72 154,11 3,07
TTK 7.2 Kawa paccrimaras u3 MUEHHON Kpymbl ¢ Maciom 130 5,51 3,97 30,72 180,61 11,44 0,17 0,00 0,20 12,87 37,18 103,74 1,20
CJIUBOYHBIM
TTK 3.1 XU1e6 nueHuHbi 20 1,52 0,16 9.84 46,88 0,00 0,02 0,00 0,24 4,00 2.80 13,00 022
TTK8.19  Yaii ¢ MoJI0KOM 200 1,54 1,14 2,26 25,50 6,64 0,02 0,30 0,00 57.16 9,92 46,32 0,76
Hroro 470 18,73 12,01 52,37 392,42 285048 : 0,34 7,73 1,57 101,50 78,02 340,70 5,56
Hroro 3a 7 aenn 1655 46,77 41,43 208,88 1390,26 315839 i 1,07 i 2591 474 | 38766 @ 178,76 | 746,80 | 13,20




JleHb: BOCHMOIt

Heneusi: BTOpas

Bo3pacrtHasi kaTeropus: ¢ 3 1o 7 net

Macea ITumesble BemecTa, (r) DHepreTudeck Buramunsl, (Mr) MuHepaibHbIe BellecTsa, (Mr)
Ne pen. HaumeHoBanmue 6.1roaa - asi HEHHOCTh,
B K vy (xxcau) A Bl C E Ca Mg P Fe
3aBTpak
TTK 1.3. ﬁ:ﬁi:‘:ﬁﬁﬂqﬁfﬁ"“a” 113 MAHTHOM KpYILL ¢ 130/5 3,82 4,80 20,25 139,57 2208 © 004 i 034 036 7347 11,18 68,08 0,26
TTK 2.2 3anexkaHKa TBOPOKHAS €O CI'YIIEHHBIM MOJIOKOM 70/ 10 14,31 4,96 18,88 177,38 23,74 0,05 0,55 0,20 126,67 17,95 96,93 0,50
TTK 3.3 BaToH neKTHHOBbI 20 L5 0,58 10,28 52,34 0 0,006 0 0,34 3.8 2,6 13 0,24
TTK 8.2 Yaii ¢ caxapom 200 0,18 0,04 15,04 61,24 0,04 0 0,04 0 4.8 3,82 7,18 0,76
Hroro 435 19,81 10,38 64,45 430,53 45,86 0,09 0,93 0,90 208,74 35,55 185,18 1,75
Bropoii 3aBTpak
TTK 8.9 Kedup ¢ caxapom 200 5,80 5,00 17,78 140,12 40,00 0,08 1,40 0,00 240,30 28,00 180,00 2,80
Hroro 200 5,80 5,00 17,78 140,12 40,00 0,08 1,40 0,00 240,30 28,00 180,00 2,80
Oben
TTK 4.5 Canat U3 CBEKJIbI 50 0,64 2,69 3,65 41,33 0,55 0,01 1,83 0,32 14,85 8,73 17,11 0,56
TTK 5.9 Cyn j1anma no JoManrHeMy 180/ 10 7,39 6,70 18,51 163,90 121,73 0,05 1,44 0,75 16,57 12,74 70,75 0,98
TTK 6.18 Kotiers! poioubie Jlooureabckue 70 8,68 4,90 4,41 96,46 182,66 0,05 0,64 0,51 33,26 30,09 131,76 0,67
TTK 7.3 Pary u3 oBomeii 130 2,18 5,59 16,58 125,35 279,18 0,07 7,68 0,83 30,68 23,13 68,81 0,83
TTK 8.17 HanuToK BUTAMHHHBIH U3 S10JI0K M IIHMOBHUKA 200 0,20 0,16 18,84 77,60 1,08 0,00 20,94 0,12 6,36 3,06 3,68 0,78
TTK 3.1 X1e6 mureHHYHBIT 20 1,52 0,16 9,84 46,88 0 0,022 0 0,24 4 2,8 13 0,22
TTK 3.2 Xi1e6 p:kaHO-MIIeHHYHbIH 30 1,68 0,33 17,82 80,97 0 0,12 0 0,27 6,9 7,5 31,8 0,93
Hroro 690 22,30 20,52 89,65 632,48 585,19 0,31 32,53 3,05 112,62 88,05 336,91 4,97
YIUIOTHEHHBIH MOJTHUK
TTK 2.5 OMmJIeT HATYPaJIbHBII 150 12,50 17,85 3,15 223,23 180,90 0,06 0,30 0,66 107,40 16,50 200,25 2,06
TTK 4.4 Orypel cBe:KkHii/ 60 0,42 0,06 1,14 6,78 0,00 0,18 4,20 0,06 10,20 8,40 18,00 0,30
TTK 4.14 Hxpa oBouHas KabauKoBas* 60 0,72 2,82 4,62 46,74 0,00 0,02 5,76 1,26 19,20 7,80 18,00 0,48
TTK 3.1 X1e6 mureHHYHBIT 40 3,04 0,32 19,68 93,76 0 0,044 0 0,48 8 5,6 26 0,44
TTK 8.16 Kuceunb siroHblii 200 0,14 0,06 22,36 90,54 1,54 0 12 0 8,38 4,04 10,32 0,22
Hroro 450 16,10 18,29 46,33 414,31 182,44 0,28 16,50 1,20 133,98 34,54 254,57 3,02
Hroro 3a 8 nenn 1775 64,01 54,19 218,21 1617,44 853,49 0,77 51,35 5,14 695,64 186,14 956,66 12,54




JleHb: neBATHIN
Heneusi: BTOpas

Bo3pacrtHasi kaTeropus: ¢ 3 1o 7 net

IInmessie BemecTsa, (1) DHepreTHYeCK Burtamunsl, (Mr) MuHepaibHbIe BellecTsa, (Mr)
Macca P
Ne pen. HaumeHoBaHMe 011012 asl HeHHOCTb,
mopuu, ©
b XK y (kKaur) A B1 C E Ca Mg P Fe
3aBTpak
TTK 1.5. Kama [Ipyx6a 150 4,35 2,25 24,15 134,94 10,56 0,075 0,405 0,09 86,85 25,35 106,5 0,525
TTK 3.25 ByTep6poa ¢ maciom 45 2,71 7,40 18,11 149,88 27,00 0,01 0,00 0,70 8,76 4,55 25,36 0,44
TTK 8.3 Yaii ¢ caxapoM 1 JIMMOHOM 200/ 7 0,24 0,06 15,22 62,38 0,12 0 1,16 0,02 7,28 4,56 8,52 0,8
Hroro 402 7,30 9,71 57,48 347,20 37,68 0,09 1,57 0,81 102,89 34,46 140,38 1,77
Bropoii yxun
DpyKT*** 100 0,40 0,40 8,90 40,80 3,00 0,02 4,00 0,20 14,08 7,33 9,57 1,91
Hroro 100 0,40 0,40 8,90 40,80 3,00 0,02 4,00 0,20 14,08 7,83 9,57 1,91
Ooben
TTK 4.7 CaJiat u3 6eJ10Ka4aHHOMH KaNMyCcThl ¢ MOPKOBBIO/ 50 0,91 2,26 5,01 43,96 75,71 0,02 8,98 0,31 22,33 8,91 16,29 0,30
TTK 4.20 Canat BUTaMHHHBIIT** 50 0,75 2,25 4,05 39,40 60,55 0,01 12,67 0,30 3,59 2,70 14,54 0,28
TTK 5.5 Cyn kapTodebHbIii ¢ ropoxomM 180 3,65 3,60 12,83 98,35 89,78 0,13 0,70 0,49 22,39 24,19 66,89 1,24
TTK 6.15 Tedresn MsiCHBIE € COYCOM 80 5,27 10,30 8,74 148,72 8,13 0,15 1,50 0,46 7,97 6,01 71,81 0,80
TTK 7.2 Kaura paccoimiatast u3 rpeuenoii kpymel ¢ maciom 130 6,47 407 28,44 176,29 1,18 | 017 0,00 0,48 10,44 95,00 142,55 ¢ 3,19
CJAMBOYHBIM
TTK 8.10 KommnoT u3 GppyKTOB M siroa ¢/m 200 0,18 0,08 16,3 66,64 2,04 0 16 0 6,78 54 5,74 0,28
TTK 3.1 X1e6 mueHuYHbIiH 20 1,52 0,16 9,84 46,38 0 0,022 0 0,24 4 2,8 13 0,22
TTK 3.2 Xi1e0 prKaHO-MIIeHHY HBIH 30 1,68 0,33 17,82 80,97 0 0,12 0 0,27 6,9 7,5 31,8 0,93
Hroro 690 19,68 20,79 98,98 661,81 186,84 0,60 27,18 2,24 80,81 149,82 348,07 6,95
YIUIOTHEHHBIH MOJTHUK
TTK 4.22 CaJiaT U3 CBEKHX OT'YPIOB ¢ JTYKOM 60 0,46 3,24 1,62 37,50 0,00 0,02 3,72 0,40 10,74 7,80 19,20 0,30
TTK 4.32 Hkpa mopkoBHas™ 60 0,72 2,71 4,58 45,57 576,72 0,02 1,40 0,49 14,15 17,28 28,23 0,37
TTK 6.21 JlanmeBHUK ¢ MSICOM 150 12,81 17,50 23,40 302,34 88,60 0,33 0,63 0,93 22,90 11,71 152,70 1,93
TTK 3.2 XJ1e6 p:kaHO-MIIeHHYHbIH 40 2,24 0,44 23,76 107,96 0,00 0,16 0,00 0,36 9,20 10,00 42,40 1,24
TTK 8.7 MoJ10K0 KHIISTYeHOe 200 5,40 4,40 8,80 96,40 26,40 0,04 1,04 0,00 211,20 24,36 156,60 0,18
Htoro 250 20,91 25,58 57,58 544,20 115,00 0,55 5,39 1,69 254,04 53,87 370,90 3,65
Hroro 3a 9 nenn 1442 48,30 56,48 222,94 1594,01 342,52 1,26 38,14 4,94 451,82 245,98 868,92 14,28




JleHb: necsThiit

Heneuisi: BTOpas

Bo3pacrHas kateropus: ¢ 3 1o 7 jier

IInmenblie BemecTsa, (1) JHepreTHuecK Buramunel, (Mr) MuHepaibHbIe BellecTsa, (Mr)
Ne pen. HaumeHoBanmue 6.1roaa Macca asi HEHHOCTh,
MOPIMH, T
B K y (wxam) A Bl C E Ca Mg P Fe
3aBTpak
TTK 1.7. Kama Bosipckasi ¢ Macj10M CJIMBOYHBIM 150 /5 5,61 9,01 31,71 230,29 37,59 0,12 0,36 0,23 88,96 34,20 130,46 1,03
TTK 3.24 ByTtep6pon ¢ ceipom 45 4,5 6,03 14,82 131,55 29,1 0,04 0,03 0,46 84,5 7,25 64,31 0,43
TTK 8.12 Kakao ¢ MoJ10KOM 200 3,94 3,06 16,34 108,66 16,28 0,02 0,64 0 130,56 24,96 111,7 0,66
Hroro 400 14,05 18,10 62,87 470,50 82,97 0,18 1,03 0,69 304,02 66,41 306,47 2,12
Bropoii 3aBTpak
TTK 8.5 Cox pa3JinBHOI1 (10,104HBII) 200 1,00 0,20 20,20 86,60 0,00 0,02 4,00 0,20 14,00 8,00 14,00 2,80
Hroro 200 1,00 0,20 20,20 86,60 0,00 0,02 4,00 0,20 14,00 8,00 14,00 2,80
Ooben
TTK 4.4 Orypen cBe:xuii/ 50 0,35 0,05 0,95 5,65 0 0,15 35 0,05 8,5 7 15 0,25
TTK 4.9 CaJiaT U3 CoJIeHBIX OTYPIOB C JTyKOM* 50 0,46 2,26 1,26 27,195 0 0,01 2,54 0,29 12,39 7,19 14,71 0,32
TTK 5.8 CBEKOJILHUK €O CMETAHOI 180 /5 1,794 3,9 9,03 76,476 99,192 0,156 2,46 0,606 21,108 15,744 40,08 0,948
TTK 6.10 Harrercbl KypuHbie 70 17,33 7,74 5,99 162,95 12,52 0,11 0,50 1,02 21,33 56,57 127,46 1,38
TTK 7.1 Iope xapTodenbHoe 130 2,54 3,74 16,26 108,89 16,73 0,09 0,10 0,14 30,68 23,13 68,81 0,83
TTK 8.11 KommnoT u3 cMecH cyxo(h)pyKToB 200 0,38 0 25,72 104,4 12 0 0,02 0 40 1,68 3,44 0,1
TTK 3.1 X1e6 mueHuYHbIiH 20 1,52 0,16 9,84 46,38 0 0,022 0 0,24 4 2,8 13 0,22
TTK 3.2 XJ1e6 piKaHO-IIIeHUYHbIH 30 1,68 0,33 17,82 80,97 0 0,12 0 0,27 6,9 7.5 31,8 0,93
Htoro 685 25,70 18,14 85,92 607,76 140,44 0,51 5,63 2,56 136,41 114,62 299,30 4,73
Y10 THEHHBIH MOJIHUK
TTK 2.8 f;;’:::;‘" JICHHBLIC OTBAPHBIC € MOJOMHEIM COYEOM 150/30 20,93 10,59 21,47 264,92 4740 0,05 027 040 | 15634 | 23,03 129,10 0,67
DpyKT*** 100 0,4 0,4 8,9 40,8 3 0,02 4 0,2 14,08 7,83 9,57 1,91
TTK 8.7 MoJ10K0 KHIISTYeHOe 200 5.4 4.4 8,8 96,4 26,4 0,04 1,04 0 211,2 24,36 156,6 0,18
Htoro 450 26,73 15,39 39,17 402,12 76,80 0,11 5,31 0,60 381,62 55,22 295,27 2,76
HWroro 3a 10 nenn 1735 67,47 51,83 208,16 1566,97 300,21 0,82 15,97 4,06 836,05 244,25 915,04 12,41




Caoanasi Ta0una 0 NoTpedJIeHUN NMUIEBBIX BelIECTB M IHEPTUM 00yyaoImuxcsi 00pa3oBaTe/LHBIX yupexaeHuii 3a 10 queii

J— Iuiessie BemecTra, (T) uefl—fciff{?fgl;?eﬁ, Butamunsl, (Mr) MuHepasbHble BELIECTBa, (MT)
(kKain)
B K y B, C A E Ca P Mg Fe
1 43,76 53,14 227,84 1549,64 840,43 4,11 105,53 9,28 262,00 160,94 681,18 35,42
2 62,03 59,30 191,62 1549,15 427,51 0,62 12,56 4,11 880,42 192,31 921,92 9,16
3 46,85 48,92 191,42 1392,20 355,41 0,86 136,90 4,86 555,71 256,82 829,29 13,48
4 5331 43,43 246,86 1587,58 205,21 1,07 47,33 6,43 327,78 161,39 612,39 11,37
5 46,53 50,11 213,11 1489,54 260,07 1,04 17,20 471 473,16 250,63 872,02 13,23
6 46,31 49,30 237,38 1574,29 378,05 1,03 15,62 5,00 438,75 139,37 794,39 13,05
7 46,77 41,43 208,88 1390,26 3158,39 1,07 25,91 4,74 387,66 178,76 746,80 13,20
8 64,01 54,19 218,21 1617,44 853,49 0,77 51,35 5,14 695,64 186,14 956,66 12,54
9 48,30 56,48 222,94 1594,01 342,52 1,26 38,14 4,94 451,82 245,98 868,92 14,28
10 67,47 51,83 208,16 1566,97 300,21 0,82 15,97 4,06 836,05 24425 915,04 12,41
Bce;::; 10 525,31 508,13 2166,43 15311,07 7121,29 12,63 466,49 53,25 530898 | 201658 | 8198,62 148,13




CpenHecyTo4uHbIii HA0Op NMUILEBLIX NPOAYKTOB 3a 10 qHeii

CpeanecyTouHasi HOpMa

Nen/n HaunmeHoBaHMe NPOAYKTOB Cpeﬂ};ﬁ;};{‘;‘-ﬂ{b}e (H:::g;;);i:ﬁa(;?sggik’ Hopma 3a 10 aueii q)l:::frll):::::n Hepnocrartok, r H36bITOK, T
TOJIIHHK, Y2KUH)

1 Xieb prxaHoi 50 42,5 425 440 - 15
2 X1e6 niIeHnYHbIH 80 68 680 650 30 -
3 Myxka neHnyHas 29 24,65 246,5 243 3,5 -
4 Kpymnst, 6060BbIe 43 36,55 365,5 387 - 21,5
5 MakapoHHble u3enus 12 10,2 102 118 - 16
6 Kaprodens 140 119 1190 1115 75 -
7 gﬁﬂ éc;el:(t::l,:::f:pomeuuue, KOHCEPBUPOBAHHBIIA), BKII0Yast 220 187 1870 1790 20 .

8 DpyKTHI (TIIIO/IBI) CBEIKHE 100 85 850 1000 - 150
9 Cyxo(hpyKThI 11 9,35 93,5 93,5 - -
10 COKH IUI0I00BOLIHBIE, HATUTKA BUTAMHHH3UPOBAHHbBIE 150 127,5 1275 1400 - 125
11 Msico -1 xareropun 55 46,75 467,5 453 14,5 -
12 TItuna (Kypsl, UBILIATa-Opoiliepsl, HHeiKa-oTpoLIeHHast. | Kar.) 24 20,4 204 315 - 111
13 CyOnpoaykThl (Te4eHb, S3bIK, CEp/LEe) 25 21,25 2125 132 80,5 -
14 Pri6a (pune), B 1.4 Guie cnabo mim ManocoseHoe 37 31,45 314,5 210 104,5 -
15 Mooko, MOJIOYHAsI M KUCIIOMOJIOYHAsI IPOXYKIUS 450 382,5 3825 3600 225 -
16 Tsopor (5% - 9% M.1.k) 40 34 340 375 - 35
17 Crip 6 5,1 51 54 - 3
18 Cwmerana 11 9,35 93,5 94 - -
19 Maciio cimuBouHOE 21 17,85 178,5 175 - -
20 Macno pacturenabHoe 11 9,35 93,5 98 - 4.5
21 Slitno, mr. 1 0,85 8,5 9 - 0,5
22 Caxap 30 25,5 255 260 - 5
23 Konnurepckue nznenus 20 17 170 150 20 -
24 Kpaxman 3 2,55 25,5 25,5 - -
25 Kakao-nopomok 0,6 0,51 5,1 5,1 - -
26 Yait 0,6 0,51 5,1 5,1 - -
27 Jlposxoku xinedonekapHbie 0,5 0,425 425 425 - -
28 Comp 5 4,25 42,5 42,5 - -
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