
 
 

 

 

 



Пояснительная записка 

 

Учебный план определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 

практик, иных видов учебной деятельности, формы промежуточной аттестации 

обучающихся и является приложением к основной общеобразовательной программе 

среднего общего образования. 

Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Мешковская средняя общеобразовательная  школа Шебекинского района Белгородской 

области» для обучающихся 10 класса, реализующих ООП СОО в рамках ФГОС СОО, 

разработан в соответствии со следующими нормативными документами: 

► Конституция Российской Федерации (ст.43); 

► Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 

г. № 273-ФЗ.  

► СанПиН 2.4.2. 2821 – 10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (утверждены 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

29 декабря 2010 г. № 189, зарегистрированы в Минюсте России 3 марта 2011 г., 

регистрационный номер 19993) (с изменениями от 29.06.2011 г. № 85,  24.11.2015 г. № 

81);   

► Приказ Минобрнауки России от 30.08.2013 г. № 1015 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

образовательным программам – основным образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования» (Зарегистрировано в Минюсте 

России 01.10.2013 № 30067); 

► Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ от  17  мая 

2012 г. № 413 (в редакции  приказов от 29.12.2014 г. №1645, от 31.12.2015 г. № 1578, от 

29.06.2017 г. № 613); 

► Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования,  утвержденный 

приказом  Министерства просвещения  от 28.12.2018 г. №  345; 

► Приказ   Минобрнауки РФ от 09.06.2016 г. № 699  «Об утверждении  перечня 

организаций, осуществляющих выпуск  учебных пособий, которые допускаются  к 

использованию  при реализации имеющих государственную аккредитацию  

образовательных программ  начального  общего, основного общего, среднего общего 

образования»; 

► Примерная  основная  образовательная программа  среднего общего образования  

(одобрена  Федеральным научно-методическим  объединением  по общему образованию, 

протокол  заседания от 28 июня  2016 г. № 2/16-з). 

 

  



Перечень учебных предметов 

 

Учебный план состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Содержание обязательной части определено составом 

учебных предметов обязательных предметных областей. Часть, формируемая 

участниками образовательных отношений, ориентирована на реализацию 

индивидуальных запросов и потребностей, обучающихся 10 класса и их родителей 

(законных представителей), а также отражает специфику образовательного учреждения.  

Обязательная часть учебного плана, реализующего основную 

общеобразовательную программу среднего общего образования соответствии с 

требованиями ФГОС СОО, сохранена в полном объеме. 

Принцип построения учебного плана для 10 класса основан на идее 

двухуровневого (базового и углублѐнного) обучения. Учебные предметы, представленные 

в учебном плане, выбраны для изучения обучающимся либо на базовом, либо на 

углублѐнном уровне.  

Учебный план предусматривает изучение не менее одного учебного предмета из 

каждой предметной области, определенной ФГОС СОО: «Русский язык и литература», 

«Родной язык и родная литература», «Иностранные языки», «Общественные науки», 

«Математика и информатика», «Естественные науки», «Физическая культура, экология и 

основы безопасности жизнедеятельности». Обязательными учебными предметами 

являются: «Русский язык», «Литература», «Иностранный язык (немецкий)», «Математика: 

алгебра и начала математического анализа, геометрия», «История», «Физическая 

культура», «Основы безопасности жизнедеятельности».  

В 10 классе организован универсальный профиль. На углубленном уровне 

изучается учебный предмет «Математика: алгебра и начала математического анализа, 

геометрия».  

По выбору обучающихся в учебный план включены следующие учебные 

предметы: «Родной язык (русский)», «Обществознание», «Физика», «Химия», 

«Информатика», «Астрономия», «География», элективные курсы «Методы решения 

физических задач», «Русское правописание: орфография и пунктуация», «Прикладной 

маркетинг».  

В учебный план включен индивидуальный проект в объеме 1 часа в неделю, 

который предусматривает выполнение обучающимися индивидуального проекта. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством 

учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных 

предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, 

практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в рамках учебного времени, 

специально отведенного учебным планом. 

 

  



Трудоемкость учебного плана 

Продолжительность ученого года в 10 классе составляет 34 учебные недели (не 

включая период промежуточной аттестации). 

 Недельная нагрузка в 10 классе при 5-ти дневной учебной недели составляет 34 

часа. 

Продолжительность уроков – 45 минут. 

  



Годовой учебный план для обучающихся 10 класса  

МБОУ «Мешковская средняя  общеобразовательная школа 

 Шебекинского района Белгородской области» 

на 2020-2021  учебный год 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы  Кол-во часов Всего 

часов ОЧ ЧФУОО 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  34  34 

Литература 102  102 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык  34 34 

Родная литература  0 0 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 102  102 

Общественные 

науки 

История 68  68 

Обществознание  68 68 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала 

математического 

анализа, геометрия 

204  204 

Естественные 

науки 

Физика  68 68 

Химия  68 68 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 102  102 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

34  34 

 Индивидуальный 

проект 

34  34 

     

Учебные предметы 

и элективные 

курсы по выбору 

Информатика  34 34 

Биология  34 34 

География  34 34 

Астрономия  34 34 

Русское правописание: 

орфография и 

пунктуация 

 34 34 

Методы решения 

физических задач 

 34 34 

Прикладной маркетинг  34 34 

Итого 680 476 34 
     

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (5-ти дневная неделя) 

1156 1156 

 

 

 



Недельный учебный план для обучающихся 10 класса 

МБОУ «Мешковская средняя  общеобразовательная школа 

 Шебекинского района Белгородской области» 

на 2020-2021 учебный год 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы  Кол-во часов Всего 

часов ОЧ ЧФУОО 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  1  1 

Литература 3  3 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык  1 1 

Родная литература  0 0 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 3  3 

Общественные 

науки 

История 2  2 

Обществознание  2 2 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала 

математического 

анализа, геометрия 

6  6 

Естественные 

науки 

Физика  2 2 

Химия  2 2 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3  3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1  1 

 Индивидуальный 

проект 

1  1 

     

Учебные предметы 

и элективные 

курсы по выбору 

Информатика  1 1 

Биология  1 1 

География  1 1 

Астрономия  1 1 

Русское правописание: 

орфография и 

пунктуация 

 1 1 

Методы решения 

физических задач 

 1 1 

Прикладной маркетинг  1 1 

Итого 20 14 34 
     

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (5-ти дневная неделя) 

34 34 

 

 

 

 

 

  



Последовательность и распределение по периодам обучения 

 

Особенности обязательной части учебного плана 

 

Предметная область «Русский язык и литература» представлена обязательными 

учебными предметами «Русский язык» в объеме 1 часа в неделю и «Литература» 3 часа в 

неделю, которые изучаются на базовом уровне.  

Предметная область «Иностранные языки» представлена обязательным учебным 

предметом «Иностранный язык (немецкий)» 3 часа в неделю на базовом уровне.  

Предметная область «Общественные науки» представлена обязательным учебным 

предметом «История», который изучается на базовом уровне в объеме 2 часов в неделю.  

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным 

предметом «Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия», который 

изучается на углубленном уровне в объеме 6 часов в неделю. Содержательно реализуется 

синхронно-параллельное изучение двух модулей учебного предмета: «Алгебра и начала 

математического анализа» и «Геометрия».  

Предметная область «Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена обязательными учебными предметами «Физическая 

культура» 3 часа в неделю и «Основы безопасности жизнедеятельности» 1 час в неделю на 

базовом уровне.  

 

Особенности части, формируемой участниками образовательных отношений 

 

Часы, отводимые на часть, формируемой участниками образовательных отношений 

использованы на изучение учебных предметов, элективных курсов по выбору 

обеспечивающие интересы и потребности участников образовательных отношений.  

Предметная область «Родной язык и родная литература» представлена учебным 

предметом «Родной язык (русский)» в объеме 1 часа в неделю.  

Предметная область «Общественные науки» по запросам обучающихся и их 

родителей (законных представителей) представлена учебным предметом 

«Обществознание» 2 часа в неделю, «География» 1 час в неделю. Предметы изучаются на 

базовом уровне.  

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным 

предметом «Информатика», который изучается на базовом уровне в объеме 1 часа в 

неделю. 

Предметная область «Естественные науки» представлена учебными предметами 

«Физика», «Химия», «Биология». Учебный предмет «Физика» изучается на базовом 

уровне в объеме 2-х часов в неделю, предмет «Биология»   1 час в неделю на базовом 

уровне. По запросам обучающихся и их родителей (законных представителей) увеличено 

количество часов на изучение учебного предмета «Химия», который будет изучаться на 

базовом уровне в объеме 1 часа в неделю. 

1 час в неделю отводится на изучение учебного предмета «Астрономия». 

Часы, отводимые на часть, формируемой участниками образовательных отношений 

используются для элективных курсов (по результатам анкетирования обучающихся и 

родителей (законных представителе): «Русское правописание: орфография и пунктуация» 

(1 час в неделю), «Методы решения физических задач» (1 час в неделю), «Прикладной 

маркетинг» (1 час в неделю).  

В учебном плане предусмотрено обязательное выполнение обучающимися 

индивидуального проекта на выполнение, которого отводится 1 час в неделю. 

 

 



 

Промежуточная аттестация 

 

Промежуточная аттестация учащихся проводится с целью определения уровня 

освоения обучающимися образовательной  программы, в том числе отдельной части или 

всего объема учебного предмета, курса образовательной программы.  

Промежуточная аттестация учащихся - оценка уровня освоения учащимися 

содержания всего объема или части основной общеобразовательной программы по 

учебным предметам, курсам на конец учебного года. 

Промежуточная аттестация с аттестационными испытаниями в 10 классе проводится 

в форме контрольных работ по русскому языку и математике. 

По остальным предметам учебного плана промежуточная аттестация проводится 

без аттестационных испытаний на основе результатов текущего контроля и оценки 

образовательных достижений обучающихся, итог фиксируется в виде годовой отметки по 

предмету.  

Формой контроля и оценки уровня достижения метапредметных планируемых 

результатов освоения ООП СОО является комплексная работа, которая проводится в 

рамках в 10 классе. 

Порядок организации и проведения промежуточной аттестации основного общего 

образования определяется  Положением о форме, периодичности и порядке  текущего 

контроля успеваемости, промежуточной аттестации обучающихся, осваивающих ООП 

НОО и ООО в соответствии с требованиями ФГОС, утвержденным приказом № 101/2 от 

12.05.2015  г. 

 

 

 


